Programa Santander
de Bolsas de Educacao

)

©

IMPORTANCIA DO ORCAMENTO FAMILIAR PARA ASSOCIAGAO DE
MORADORES PARQUE RESIDENCIAL SANTA MARIA

Projeto Social - Periodo 2011/2012

Leticia Helena Froes Cunha’
Orientadora: Prof? Thalisa Maria Jati Gilberto

Resumo: O objetivo deste artigo € discutir a importancia do orcamento familiar para
Associacdo de Moradores Parque Residencial Santa Maria, que vivem uma
realidade de renda baixa ou insuficiente, sendo necessario que conhegam as
habilidades da pratica do planejamento orcamentario. Para o alcance dos objetivos,
os procedimentos metodolégicos empregados consistiram em estudo bibliografico de
obras ja publicadas sobre o assunto, projeto de conscientizagdo com as familias da

Associacao, em forma de palestras e oficinas interativas e pesquisas verificativas.

Palavras-chave: orgamento familiar; planejamento; economia.

Introducao

O artigo aborda a importancia do orgcamento familiar para as familias da
Associacao de Moradores Parque Residencial Santa Maria, sendo esse o objetivo
geral do estudo, mostrando-se relevante a expansao do conceito para pessoas com
pouco ou quase nenhum conhecimento sobre o assunto, para que possam adotar
habilidades e praticas orgcamentarias em seu cotidiano e dessa forma estruturar
melhor o que se ganha e o que se gasta. Por meio de pesquisa bibliografica, foi
possivel conhecer o termo orcamento familiar, para que as oficinas pudessem ser
feitas com os participantes sobre o que é orgcamento, suas vantagens, seu modo de
fazé-lo passo-a-passo, suas técnicas, apresentacao de dicas de economia e opgdes
de investimento. Justifica-se pelo fato de que com a correta utilizagdo do orgamento

familiar, € possivel para as familias melhor utilizar a sua renda, buscando aplicar seu

' Aluna regularmente matriculada no 5° semestre do Curso de Administragdo de Empresas — noturno
— do Uni-Facef Centro Universitario de Franca.



dinheiro de maneira consciente e fazendo o correto planejamento dos gastos,
trazendo a possibilidade da familia pensar em realizar sonhos em longo prazo.

A metodologia utilizada foi o levantamento bibliografico, consistindo no
estudo com base no material publicado em livros, revistas, jornais, artigos e sites;
posteriormente foi aplicada pesquisa quantitativa com as familias visando verificar se
fazem orgcamento, se conhecem essa pratica, sondando como é o comportamento
financeiro. O estudo foi feito com base em duas sondagens: uma sondagem inicial,
antes de iniciar o processo de contato direto e uma sondagem final para tentar
verificar em quais aspectos as oficinas foram importante. As oficinas possibilitaram
mais conhecimento para melhorar as condicdes em que se encontravam o0s
orcamentos familiares e aproximagcao com a forma de planejamento, sendo sempre

orientados.

1 Orcamento definicao

No dicionario da lingua portuguesa (Infopédia, 2011), encontramos a
definicdo de orcamento como previsao das receitas e despesas de uma familia,
empresa ou outra organizagao, relativas a um determinado periodo de tempo.

O planejamento também pode ser tracado para o periodo de uma vida

inteira.

O planejamento financeiro de uma pessoa e de sua familia para uma vida
inteira ndo €, de maneira alguma, um conceito rigido e inflexivel. Ao
contrario, cada um pode estabelecer metas para si préprio. Mas, uma vez
que as define, deve sempre manté-las em sua mente e lutar com
determinacao para alcanga-las [...] depois de definidas as metas podem
sofrer alteragdes. Faz parte do planejamento realizar revisdes periddicas.
(FRANKENBERG, 1999, p.32).

E uma ferramenta importante para o sucesso de uma familia ou
organizagdo. Somam-se as receitas e consideram-se todas as despesas para
calcular os pagamentos obrigatérios, as dividas eventuais e planejar a alocagcao dos
recursos financeiros.

Definem-se os limites de um or¢camento baseado no salario de um
trabalhador ou na receita total de uma empresa privada ou 6rgao governamental,

sendo esse o limite das despesas orgadas para o determinado periodo.



1.1 Orgamento familiar

O orcamento familiar, ou planejamento financeiro familiar, € a soma
dos ganhos total da familia durante o més, sobre esse valor € feito uma previsao
sobre o que tem que ser pago de forma a planejar o efetivo pagamento dos
mesmos. Para o economista Benigno Ares (Financenter.com.br), o or¢amento
familiar ndo € apenas anotar as despesas realizadas; envolve planejamento, eleger
prioridades e controlar o fluxo de caixa.

Em Consumo Consciente do Dinheiro e do Crédito, desenvolvido pelo
Santander em parceria com o Instituto Akatu, a educacgéao financeira é definida como
“a forma para termos boa qualidade de vida, garantindo que nés e nossos filhos
tenhamos — hoje e no futuro — a seguranca material e as condigbes para uma vida
feliz, com realizacao pessoal e familiar”.

E uma pratica ainda ndo conhecida por todos, principalmente as
familias carentes e de baixa renda que tém pouco ou quase nenhum conhecimento

sobre o uso das técnicas de planejamento familiar.

Os conceitos do planejamento financeiro pessoal e familiar sdo amplamente
difundidos ha muitos anos em paises adiantados como EUA, Gra-Bretanha
e o Japdo. No Brasil, foi somente depois da estabilizagcdo da nossa
economia, a partir de meados de 1994, que comegcamos a tomar
consciéncia da importancia do planejamento financeiro pessoal. Antes, o
primordial para as familias era driblar a alta dos precos. (FRANKENBERG,
1999, p. 27).

Tendo-se um controle no que pode e deve ser alocado em cada
operacgao, deve-se priorizar 0 pagamento das despesas fixas (aluguel, agua, luz e
demais mensalidades), sendo que segundo a POF 2002-2003 (Pesquisa de
Orcamentos Familiares) realizada pelo IBGE, as familias com gasto mensal per
capita de R$ 490,73 tem um gasto mensal de 29% com habitagéo, esse valor chega
a 35% para as familias 50% mais pobres em relagdo ao total da média®; e
consecutivamente a quitagao das dividas que a familia possui, se livrando de juros e
multas por atrasos.

Com esse planejamento a familia consegue fixar objetivos e metas a
serem alcangadas, como a compra de um bem de alto valor, um passeio etc. Com

esse estimulo todos os membros tém condigbes de trabalhar em prol do que foi

2 SILVEIRA, Fernando Gaiger et al. Gasto e consumo das familias brasileiras contemporaneas.
Brasilia: IPEA, 20086, p. 59.



estipulado para alcancar o que esperam. O importante € seguir a risca o que se
planejou durante todo o més.

Porém, como nem todos os acontecimentos podem ser previamente
previstos e orcados, o ideal é fazer uma reserva para as possiveis emergéncias,
evitando que alguma situacao nao esperada descontrole todo o or¢camento, criando
dividas nao previstas para aquele periodo.

O planejamento financeiro em forma de orgcamento familiar tem a
vantagem de mostrar antecipadamente a situagao financeira do més, revelando se
ha necessidade de economizar e cortar gastos e se existe uma oportunidade de

investimento.

2 Técnicas de orcamento familiar passo-a-passo

O site Poupardinheiro.info nos informa como realizar um orgcamento
familiar passo-a-passo:

O primeiro passo que deve ser tomado quando a familia resolve fazer
um planejamento orcamentario € o registro de todos os gastos, esses registros
podem ser feitos para melhor visualizagdo em uma planilha, na qual sao
relacionadas todas as despesas e seus respectivos valores, sabendo-se assim,
onde o dinheiro é gasto e em que propor¢ao em relagao ao total dos ganhos.

O registro possibilita também avancar para o segundo passo do
planejamento orgcamentario, que é cortar as despesas. Todos os itens que parecem
ser essenciais para sobreviver, mas na verdade sao gastos supérfluos e
desnecessarios que estao corrompendo o or¢camento e tomando grande parte dele é
inevitavel que seja cortado. E aqueles gastos necessarios que nao podem ser
eliminados, mas também estao desproporcionais em relagdo ao ganho total devem
ser reduzidos para o minimo possivel. Essa atitude é extremamente importante que
a familia decida em conjunto, pois pode significar uma redugéo no nivel de vida que
estao habituados, e 0 que nao se pode esquecer sao os objetivos iniciais que foram
tracados.

O terceiro passo é ordenar as contas, decidindo o que pagar primeiro.
E aconselhavel que seja primeiramente reservado 10% da renda para a poupanca,

evitando dias mais complicados e conseqlientes “furos” no planejamento; depois



para quitar as dividas, deve-se comecar pagando aquelas que os juros sao maiores,
pagando - as até o final, gradativamente tera uma obrigacdo a menos no orgamento.

Seguindo as técnicas passo-a-passo com exatidao e comprometimento
de todos os membros da familia, sera possivel conciliar um planejamento
orcamentario com uma condicdo de vida saudavel, reformulado questdes
prejudiciais que evitem o sufoco com acumulo de dividas e melhorando a auto-

estima familiar com o alcance das metas e conquista dos objetivos idealizados.

3 Dicas de economia

Na elaboracao do orgcamento familiar tém-se a dificil tarefa de controlar
cada item dentro do limite possivel e necessario, dessa formas algumas dicas sao
satisfatérias, pois ajudam nesse processo de redugdo nos gastos domésticos; o

Procon citado pelo site Organize sua Vida, da algumas dicas de economia:

3.1 Economia nas despesas fixas

Despesas fixas como alimentacéao, aluguel, telefone, agua, luz; podem
ter seus valores diminuidos seguindo os seguintes procedimentos:

e SUPERMERCADO: fazer uma lista de compras antes de sair de casa para
verificar o que € necessario comprar, pesquisar e calcular os precos,
principalmente os que estdo na “Promogao”. Evitar levar as criangas para as
compras e estar bem alimentado.
e ALUGUEL E OUTRAS PRESTACOES MENSAIS: atentar-se & data de
vencimento, assim como as penalidades previstas em contrato. Programar o
vencimento para datas posteriores a do recebimento do seu salario.
Nao deixar o pagamento de IPTU, IPVA fora do planejamento orgcamentario.
e ENERGIA ELETRICA: aproveitar a luz do dia, abrindo as janelas e nao
deixando lampadas ligadas sem necessidade. Acumular as roupas da semana
para passar de uma s6 vez. Evitar banhos demorados e nao deixar aparelhos
como a televisao ligada a noite inteira.
e AGUA: reutilizar agua quando for possivel, para lavar roupa, quintal. Fechar a
torneira ao escovar os dentes, lavar os pratos, ndo tomar banhos

exageradamente demorados e verificar regularmente se nao ha vazamentos.



e TELEFONE: ligagdes demoradas e de longa distancia devem ser feitas
durante a noite, que a tarifa é reduzida. CELULAR tem a vantagem de conter

pacotes promocionais para uso da mesma operadora.

3.2 Economia nas despesas eventuais

Previamente, uma parcela dos ganhos totais da familia deve ser
preservada em forma de POUPANCA para suprir emergéncias (concerto de carro,
compra de remédio). E importante lembrar os periodos que temos despesas
maiores, como volta as aulas, e datas comemorativas (natal, pascoa); para
conseguir reducao nestes gastos deve ser estudado a melhor forma de aquisicéao e
pagamento.

Benigno Ares (Financenter.com) classifica as formas de pagamento

que o comercio disponibiliza:

e COMPRAS A VISTA: opte por esta forma de pagamento. Podera obter bons

descontos

« COMPRAS A PRAZO: ficar atento as taxas de juros cobradas no
financiamento, comparar o preco a vista com o total das parcelas e lembrar

que:

Mesmo no parcelamento "sem acréscimo" geralmente estao embutidos altos

juros.
Atrasos no pagamento da prestacéo de financiamento implicam multa de até 2%

E assegurada ao consumidor a liquidagéo antecipada dos débitos, total ou

parcialmente, mediante a redugao proporcional dos juros € demais acréscimos.

e CARTOES DE CREDITO: ter controle das despesas realizadas com cartéo,
incluindo as anuidades. Pagar a fatura integralmente na data de vencimento,
além de evitar multa de 2% por atraso no pagamento, os juros cobrados no

parcelamento do saldo devedor sdo muito altos.



4 Planilha Or¢camentaria

A Planilha orgamentaria € um instrumento que ajuda na organizacao do
orcamento familiar, facilitando a visualizagdo dos ganhos e gastos dentro do
planejamento mensal.

Sao registradas todas as contas com seu respectivo valor,
possibilitando que a familia tenha uma visdo geral de como o salario é distribuido.

A planilha pode ser usada por qualquer pessoa, nao sendo necessario

ter conhecimentos especificos na area de finangas.

RECEITAS
R$
Receita Liquida (Soma da renda total da familia)
DESPESAS
R$

Casa

Aluguel, condominio, contas, impostos, prestagéo, etc

Assinaturas e Celular Jornais, revistas, internet, tv cabo, telefone celular

Alimentagao Supermercado, feira, lanche, etc

Transporte Prestagao carro, combustivel, estacionamento, énibus, etc
Saude Plano de saude, dentista, farmacia, etc

Estudos Escola, faculdade, apostilas, lanche, etc

Beleza e Estética Academia, manicure, cabeleireiro, roupas, etc

Lazer Cinema, jantares, passeios, etc

Outros

Total de Gastos

SALDO FINAL (Receitas - Despesas)

Figura 1 — Planilha Orgamentaria
Fonte: Poupa Clique <http://poupaclique.ig.com.br/xls/planilha_de gastos resumo.xls>

A familia deve adaptar a planilha da melhor forma, acrescentando e
excluindo itens que sao presentes no seu dia-a-dia.
Com o uso correto da planilha, fica mais facil gerenciar o orgcamento

familiar passo-a-passo e de maneira mais eficiente e eficaz.

5 Opgoes de investimentos

A pratica do orcamento familiar abrira caminho para a idealizagao de

objetivos que talvez a familia ja nao tivesse esperanga de conseguir, mostrara que é



http://poupaclique.ig.com.br/xls/planilha_de_gastos_resumo.xls

possivel planejar os gastos dentro do limite permitido, ndo excedendo a renda total
mensal e consequentemente criando dividas que comprometerdo os proximos
meses, deixando toda a familia sem perspectiva.

Além dessas benfeitorias, a pratica do orgcamento familiar cria a
possivel situacdo de sobrar dinheiro no final do més. Essa “sobra” pode ser
originada de corte de gastos supérfluos ou reorganizacao de valores, contudo deve
ser gasto de maneira planejada ja que houve um sacrificio familiar para se obter
€sse sucesso.

Frankenberg (1999, p.90), define que “o ato de poupar € um primeiro
sinal, altamente positivo, de que a pessoa pretende encarar de frente e de forma
realista os altos e baixo que irao ocorrer em sua vida e deseja estar preparada para
isso.”

A melhor maneira de tratar esse dinheiro é procurar uma forma de
investi-lo, assim o tera como reserva para futuros imprevistos ou como parcela de
um montante que se deseja alcangar para aquisicao de algum bem ou realizagao de
algum projeto desejado. Como formas de investimento sao citadas:

e CADERNETA DE POUPANCA

e FUNDOS DE INVESTIMENTO: ACOES
TITULOS PUBLICOS
DEBENTURES
RENDA FIXA
RENDA VARIAVEL

A caderneta de poupanga € o investimento mais tradicional de renda
fixa, prometendo pagar juros de 0,5% ao més mais a variacao da TR (Taxa
Referencial).

Como foi mencionado, o ideal seria primeiramente reservar 10% do
total das receitas na poupancga para evitar dias mais complicados. Podendo-se
resgatar o valor total ou parte dele a qualquer momento que seja necessario.

Deve-se ter a consciéncia de que poupar significa “adiar o consumo

presente, visando a um consumo maior no futuro” (Halfeld, 2005, p.21).



Metodologia de pesquisa

Além da analise bibliografica foram realizadas duas pesquisas com os
membros da associagao que participaram das oficinas realizadas. A primeira analise
foi feita antes da realizacdo da primeira oficina, para verificar qual o perfil dos
participantes. A segunda analise foi feita posteriormente com os participantes da
oficina para poder verificar em quais aspectos agregou-se valor com relacdo ao
tema em questao para os participantes.

Dessa forma, na sondagem inicial através de respostas ao
questionario, pode-se verificar o comportamento orcamentario das familias.

Conforme graficos a seguir:

Conhece o termo Or¢camento
Familiar?

OSim

ENao

Grafico 1 — Conhecimento acerca do tema Orgamento Familiar

Fonte: Elaborado pelo autor com base na pesquisa de campo realizada

Verifica-se através do grafico que 63% dos respondentes nao tinham nenhum
conhecimento com relagcao ao orgamento familiar. Entre os que respondentes que ja
conheciam o termo Orgamento Familiar, foi citado por meio de televisdo, escola,

servigo e comunidade.



Ha um responsavel pelos
ganhos e gastos?

Grafico 2 — Responsabilidade pelo orgcamento

Fonte: elaborado pelo autor com base na pesquisa de campo realizada.

O grafico mostra que em 93% das familias ha um responsavel pelo orgamento da
casa, sendo em sua maioria o patriarca ou matriarca, apenas 26,6% responderao
que a responsabilidade é compartilhada pelo homem e a mulher.

O total de ganhos é suficiente
para pagar as despesas?

Grafico 3 — Renda suficiente

Fonte: elaborado pelo autor com base na pesquisa de campo realizada.
Presume-se através do grafico, que o percentual de 37% das familias que nao
ganham o suficiente para sanar suas despesas sao familias carentes que

necessitam de orientacao e apoio financeiro.

10
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Existe alguma forma de
investimento?

OSim
ENao

Grafico 4 — Investimentos

Fonte: elaborado pelo autor com base na pesquisa de campo realizada.
Percebe-se que o percentual de familias que praticam alguma forma de investimento
€ de apenas 23%. Os entrevistados citaram como formas de investimento a

poupancga, consorcio e terreno.

Ha um planejamento para o
proximo més?

aSim
ENa&o

Grafico 5 — Planejamento pra o préximo més

Fonte: elaborado pelo autor com base na pesquisa de campo realizada.
Verifica-se que 70% dos entrevistados nao tém o habito de fazer o planejamento

para orcar as contas para o proximo més.

No término das Oficinas, foi realizada pesquisa final para verificar os resultados do

Projeto Social, conforme os graficos a seguir:
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Antes do Projeto ja conhecia o
termo Orcamento Familiar?

OSim

ENao

Grafico 6 — Conhecimento anterior acerca do tema Orgamento Familiar.

Fonte: elaborado pelo autor com base na pesquisa de campo realizada.
Dentro os que participaram das oficinas, 58% nao tinham conhecimento anterior

sobre o tema orcamento familiar

O Projeto trouxe melhorias?

oSim

ENao

Grafico 7 — Contribui¢cdes do Projeto
Fonte: elaborado pelo autor com base na pesquisa de campo realizada.

O grafico mostra que 75% dos entrevistados responderam que o Projeto
proporcionou melhorias. As formas de melhorias citadas foram de mais organizacao
no planejamento, mais conhecimento para administrar o dinheiro, facilitou o
planejamento do dia-a-dia, ajudou a familia se organizar melhor e fazer o

planejamento para o proximo més.
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As dicas apresentadas podem
ser colocadas em pratica?

OSim

mENao

Grafico 8 — Pratica das dicas
Fonte: elaborado pelo autor com base na pesquisa de campo realizada.

Verifica-se que 58% dos participantes tém condig¢des de colocar as dicas

apresentadas nas oficinas em pratica no seu dia-a-dia.

O uso da Planilha Orcamentaria
facilita o planejamento?

aSim

ENao

Grafico 9 — A Planilha Orgamnetaria

Fonte: elaborado pelo autor com base na pesquisa de campo realizada.
Dentre os entrevistados, 92% concordam que o uso da planilha orgcamentaria facilita

o planejamento diario dos ganhos e gastos da familia.
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Houve interesse em comecgar
algum investimento?

50%

OSim

ENao

Grafico 10 — Investimentos

Fonte: elaborado pelo autor com base na pesquisa de campo realizada.
Verifica-se que 50% daqueles que participaram das oficinas tiveram interesse em

comecar alguma forma de investimento.

Conclusao

Com o objetivo geral de melhorar o planejamento do orgcamento familiar
das familias da Associag¢do de Moradores Parque Residencial Santa Maria, o Projeto
Social consistiu em orientagado financeira e acessivel as familias que pouco
conhecimento tinham sobre o que € orcamento familiar, sendo levadas a aprender
mais sobre o tema, utilizar técnicas no planejamento, entender sobre condigbes de
compra, formas de economia e opg¢des para investimento que |hes proporcione
realizacao de metas a longo prazo. Algumas dessas pessoas acreditavam nao ser
mais possivel organizar suas finangas, pois se encontravam totalmente sem
estrutura e principalmente sem objetivos. Com a realizagao do projeto percebeu-se
que as familias ficaram mais otimistas quanto a pratica do planejamento financeiro
tracado para atingir metas e realizar sonhos que a familia tem condigbes de
alcancar, executando praticas orgamentarias no seu dia-a-dia.

Conclui-se que foi relevante a aplicagao do Projeto, pois contribuiu para
melhoria da organizacao orcamentaria das familias da Associagcao, essa melhoria
proporciona melhor qualidade de vida, pois a renda familiar sera gasta de maneira

consciente e alocada conforme orientacdes.
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