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PESQUISA DE PREÇOS EM CESTAS DE NATAL NA CIDADE DE FRANCA 

 
 O Instituto de Pesquisas Econômicas e Sociais – IPES - do Centro Universitário 

Municipal de Franca Uni-FACEF realiza, mensalmente, a Pesquisa de Cesta Básica e a Pesquisa 

de Preços de Supermercados na cidade de Franca (SP), por meio do levantamento de dados em 

15 estabelecimentos. Em dezembro, devido à proximidade das festas de final de ano, é 

realizado um levantamento dos preços dos itens que compõe uma Cesta de Natal, bem como 

valores e quantidades de itens de cestas prontas e vendidas ao consumidor. Nessa pesquisa 

contempla-se, também, uma pesquisa sobre as carnes mais consumidas nessa época do ano, 

bem com o gasto do consumidor com a Ceia de Natal. 

 

1. Cesta de Natal 

 

A pesquisa de Cesta de Natal foi realizada nos dias 07 e 08 de dezembro, a partir 

do levantamento de 15 estabelecimentos na cidade de Franca (SP). O preço médio está 

relacionado na Tabela 1, a seguir. 

Tabela 1: Preço Médio de Itens da Cesta Natal na 
Cidade de Franca em Dezembro de 2015 

ITEM QDADE PREÇO MÉDIO* 

Azeite Extra Virgem – 500 ml 1 Un.              17,22  
Azeitonas Verdes em Conserva – 200 gramas 1 Un.                6,29  
Bolinho de Chocolate – 50 gramas 1 Un.                3,74  
Caixa de Bombom – 500 gramas 1 Un.                8,23  
Castanha do Pará sem Casca 200 gramas              14,72  
Espumante – 600 ml 1 Un.                9,73  
Farofa Temperada – 500 gramas 1 Un.                4,16  
Nozes sem Casca  200 gramas              19,28  
Palmito em Conserva – 180 gramas 1 Un.              12,93  
Panetone – 500 gramas 1 Un.              16,65  
Pêssego em Calda – 440 gramas 1 Un.                7,40  
Suco de Laranja – 1 Litro 1 Un.                4,29  
Uva Passa Escura 100 gramas                2,26  
VALOR MÉDIO DA CESTA   126,91 

Fonte: Uni-FACEF/IPES (Instituto de Pesquisas Econômicas e Sociais). 
* Valores em Reais 
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Para a composição dos itens contidos na Cesta de Natal pesquisada, adotou-se 

como critério, a observação de cestas prontas e vendidas diretamente ao consumidor final. 

Foram contemplados treze itens, com os mesmos critérios de marcas e pesos/medidas para 

todos os estabelecimentos visitados. 

Por meio da Tabela 1, é possível apontar que o consumidor que estiver disposto a 

adquirir todos os itens contemplados na pesquisa, terá que dispor, em média, de R$ 126,91. Este 

valor, em comparação com o ano de 2014, corresponde a um aumento de 12,65%, em que os 

mesmos itens apresentaram um total médio de R$ 112,66. Verificou-se variação semelhante 

entre os anos de 2013 e 2014, em torno de 13,80%, conforme é apresentado no Gráfico 1.  

 

Tabela 2: Variação Média dos Itens da Cesta Natal na 
Cidade de Franca entre os anos de 2014 e 2015 

ITEM 
PREÇO MÉDIO 

2014* 
PREÇO MÉDIO 

2015* 
Variação 
2014/15 

Azeite Extra Virgem – 500 ml 14,56              17,22  18,26% 
Azeitonas Verdes em Conserva – 200 gramas 5,52                6,29  13,92% 
Bolinho de Chocolate – 50 gramas 1,12                3,74  234,31% 
Caixa de Bombom – 500 gramas 7,63                8,23  7,92% 
Castanha do Pará sem Casca 15,39              14,72  -4,35% 
Espumante – 600 ml 9,72                9,73  0,03% 
Farofa Temperada – 500 gramas 3,32                4,16  25,39% 
Nozes sem Casca  18,92              19,28  1,93% 
Palmito em Conserva – 180 gramas 9,81              12,93  31,79% 
Panetone – 500 gramas 14,98              16,65  11,19% 
Pêssego em Calda – 440 gramas 5,49                7,40  34,80% 
Suco de Laranja – 1 Litro 4,61                4,29  -7,06% 
Uva Passa Escura 1,59                2,26  42,52% 
VALOR MÉDIO DA CESTA 112,66 126,91 12,65% 

Fonte: Uni-FACEF/IPES (Instituto de Pesquisas Econômicas e Sociais). 
* Valores em Reais 
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Gráfico 1: Evolução de Preços na Cesta de Natal entre os anos 2013 e 2015 

 
Fonte: Uni-FACEF/IPES (Instituto de Pesquisas Econômicas e Sociais). 

 

Ainda, com base na Tabela 2, é possível destacar que a maior elevação ocorreu 

no item “Bolinho de Chocolate – 50 gramas” com um acréscimo de 234,31%, o produto era 

encontrado anteriormente a R$ 1,12 e agora a R$ 3,74. É importante apontar que o mesmo 

produto foi o que apresentou maior redução no levantamento anterior (2013/2014), na ordem 

de 9,27%.  

Outros produtos que sofreram acréscimo foram: a “Uva Passa Escura” (42,52%), 

“Pêssego em Calda – 500 gramas” (34,80%), “Palmito em Conserva - 180 gramas” (31,79%), 

entre outros. Na Cesta Natal pesquisada verificou-se apenas dois itens que sofreram redução:  o 

“Suco de Laranja – 1 Litro” (7,06%) e “Castanha do Pará sem Casca” ( 4,35%). 

É importante destacar a presença de uma variação de preços entre os diferentes 

supermercados pesquisados, assim, tendo em vista que o IPES mantém anonimato com relação 

aos nomes dos estabelecimentos pesquisados, optou-se por apresentar a Tabela 3 

identificando os preços mínimos e máximos apurados em cada um dos itens, bem como a 

variação ocorrida entre eles. 
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Tabela 3: Preços Máximos, Mínimos e Variação Média 
da Cesta Natal na cidade de Franca em 2015 

ITEM 
PREÇO 

MÁXIMO* 
PREÇO 

MÍNIMO* 
VARIAÇÃO 

MÉDIA 

Azeite Extra Virgem – 500 ml   26,99  10,98 146% 
Azeitonas Verdes em Conserva – 200 gramas 7,89  4,29 84% 
Bolinho de Chocolate – 50 gramas 4,80  3,00 60% 
Caixa de Bombom – 500 gramas 9,75 6,69 46% 
Castanha do Pará sem Casca – 200 gramas 15,26 14,00 9% 
Espumante – 600 ml 11,47  8,50 35% 
Farofa Temperada – 500 gramas  5,80  3,28 77% 
Nozes sem Casca – 1 quilo  23,98  15,00 60% 
Palmito em Conserva – 180 gramas 13,90  11,95 16% 
Panetone –  500 gramas 18,98  14,49 31% 
Pêssego em Calda – 440 gramas 8,99  5,89 53% 
Suco de Laranja – 1 Litro  4,99  3,89 28% 
Uva Passa Escura – 100 gramas 3,29  1,50 119% 

Fonte: Uni-FACEF/IPES (Instituto de Pesquisas Econômicas e Sociais). 
* Valores por Quilo e/ou Unidade, em Reais. 

 

Conforme verificado na Tabela 3, o produto que possui a maior variação entre 

os supermercados pesquisados foi “Azeite Extra Virgem – 500 ml”, com 146%. Em 

contrapartida, a “Castanha do Pará sem Casca” foi o item que apresentou maior estabilidade 

de preço entre os estabelecimentos pesquisados, variando 9%. 

Afirma-se, portanto, que caso um consumidor conseguisse adquirir todos os 

produtos da Cesta de Natal pelo menor preço possível, gastaria R$ 144,49, tendo uma economia 

de aproximadamente R$ 23,45, entretanto, teria que percorrer no mínimo oito 

estabelecimentos distintos. Em 2014, a economia era de R$ 26,08 e em 2013, de R$ 18,00. Em 

contrapartida, poderia gastar R$ 156,09, caso adquirisse todos os produtos pelo maior preço. 

Em 2014, adquirindo os produtos pelo maior preço totalizava R$ 149,59. 

Investigou-se, também, o valor das Cestas de Natal montadas, vendidas nos 

estabelecimentos visitados, ou seja, aquela que o consumidor adquire pronta. Nesse caso, não 

é possível realizar comparações significativas, por serem produtos distintos, com marcas, 

quantidades e variedades diferentes. Constatou-se apenas que a Cesta de Natal pronta com 

menor valor é encontrada por R$ 29,90, composta por 17 itens e a Cesta de Natal pronta com 

maior valor é encontrada por R$ 130,00, composta por 50 itens. 
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2. Carnes 

 

Embora as Cestas de Natal, normalmente não acompanham alimentos perecíveis, 

o IPES considera relevante apresentar nessa pesquisa o valor das carnes consumidas nesta 

época do ano. Dessa forma, a Tabela 4, a seguir, apresenta os valores das principais carnes 

consumidas neste período, juntamente com os preços mínimos e máximos e a variação média 

encontrada. 

Tabela 4: Preços Médios, Máximos, Mínimos e Variação 
Média de Carnes na cidade de Franca em 2015 

ITEM 
Preço Médio 
Por Quilo* 

Preço Mínimo 
Por Quilo* 

Preço Máximo 
Por Quilo* 

Variação 
Média 

Preço Médio 
da Peça* 

Chester (4 Kg)      14,84        9,26         16,98  83,37%              59,38  
Contra Filé Bovino (1 Kg)      28,33      22,99         32,65  42,02%              28,33  
Pernil Suíno (1 Kg)      13,62      10,89         14,99  37,65%              13,62  
Peru (4 Kg)      15,78        3,89           4,99  5,93%              63,14  
Tender Bolinha (1 Kg)      37,77      32,30         47,99  48,58%              37,77  

Fonte: Uni-FACEF/IPES (Instituto de Pesquisas Econômicas e Sociais). 
* Valores por Quilo e/ou Unidade, em Reais. 

Foram cotadas cinco tipos diferentes de carnes: Chester e Peru (aves); Pernil e 

Tender (carnes suínas); e Contra Filé (carne bovina). 

Analisando os preços por quilo, verifica-se que o “Tender” se apresenta como a 

carne de maior valor, com um preço médio de R$ 37,77/kg. O “Contra Filé” bovino aparece em 

seguida, com um valor médio de R$28,33, na sequencia, o “Peru” com preço médio igual a R$ 

15,78/kg, o “Chester”, com preço médio igual R$ 14,84/kg e por fim, o “Pernil Suíno”, com 

preço médio igual a R$ 13,62, sendo a opção mais barata ao consumidor. 

Tabela 5: Preços Médios, Máximos, Mínimos e Variação 
Média de Carnes na cidade de Franca em 2014 

ITEM 
Preço Médio 

2015* 
Preço Médio 

2014* 
Variação 
2014/2015 

Preço Médio 
2013* 

Variação 
2013/2014 

Chester (4 Kg)      14,84       13,61  9,06% 13,37 1,81% 
Contra Filé Bovino (1 Kg)      28,33       25,04  13,15% 21,33 17,40% 
Prenil Suíno (1 Kg)      13,62       11,50  18,47% 9,48 21,27% 

Peru (4 Kg)      15,78       14,90  -7,06% 14,78 13,38% 
Tender Bolinha (1 Kg)      37,77       38,65  -2,28% 43,78 -11,73% 

Fonte: Uni-FACEF/IPES (Instituto de Pesquisas Econômicas e Sociais). 
* Valores por Quilo e/ou Unidade, em Reais. 
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A Tabela 5 estabelece um histórico de preços, considerando a pesquisa anterior, 

realizada em 2014. A maior redução de preços ocorreu no “Peru” (-7,06%), acompanhado pelo 

“Tender” (-2,28%). Com relação à maior elevação, o “Pernil Suíno” repete o ocorrido no 

levantamento anterior, com uma alta de R$ 18,47%. 

 

3. Gastos com a Ceia de Natal 

 
O IPES realizou ainda, uma pesquisa com 420 consumidores da cidade de Franca 

(SP), entre os dias 23 e 28 de novembro de 2015, investigando acerca da intenção ou não, ter 

gastos com a Ceia de Natal.  

Neste caso, foi verificado que 61,60% dos respondentes estão dispostos a 

preparar a tradicional refeição natalina, conforme aponta o Gráfico 2. Em contraste com os 

dados de 2014, percebe-se que este número sofreu uma queda, já que naquele momento o 

mesmo levantamento apurou que 82,2% dos entrevistados tendiam a custear a Ceia de Natal. 

 

Gráfico 2 – Preparo da Ceia de Natal 

 
Fonte: Uni-FACEF/IPES (Instituto de Pesquisas Econômicas e Sociais). 

 

Ainda foi possível observar com essa pesquisa o quanto o francano está disposto 

a gastar com a Ceia de Natal. Para a maior parte dos entrevistados, o valor será pensado na 

hora, ou seja, comprarão o que for necessário para o momento, sem um planejamento prévio, 

com 31,27%. A integra das respostas está disposta na Tabela 6. Em 2014, foi observado 
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comportamento semelhante do consumidor francano, pois esta opção também figurou em 

primeiro lugar, entretanto com um percentual de 25,8%. 

 
Tabela 6: Gasto Médio do Francano com a Ceia de Natal 

Gasto Frequência Percentual 

Até R$ 50,00 16 6,95% 

De R$ 51,00 a R$ 100,00 60 23,17% 

De R$101,00 a R$ 150,00 37 14,29% 

De R$ 151,00 a R$ 200,00 31 11,97% 

Acima de R$ 200,00 32 12,36% 

O Que For Necessário 83 31,27% 

 Total 259 100,0% 
 Fonte: Uni-FACEF/IPES (Instituto de Pesquisas Econômicas e Sociais). 
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