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PREFACIO

E com grande satisfagdo que apresentamos esta edicdo da Revista Jovens
Pesquisadores: Iniciagcao Cientifica Junior, publicagdo que expressa o
compromisso institucional com a formacgao cientifica de estudantes da
Educacao Basica, com fomento do Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldégico (CNPq). Esta obra representa nao apenas a
socializacao de investigagdoes desenvolvidas por jovens autores, mas
também a consolidagcao de uma cultura investigativa fundamentada no rigor,
na ética e na responsabilidade social.

A diversidade tematica que compoe este volume evidencia a amplitude do
olhar critico e cientifico de nossos estudantes. Os artigos abordam
questdoes contempordneas de grande relevancia, como a falta de
acessibilidade digital nas plataformas online, os desafios da saiude mental
na adolescéncia, o cuidado as pessoas idosas com Alzheimer no ambito do
Sistema Unico de Saude, e as reflexdes sobre o Transtorno do Espectro
Autista. Tais estudos revelam sensibilidade social e compromisso com a
construgcao de uma sociedade mais inclusiva e consciente.

No campo das Ciéncias Exatas e Tecnolégicas, destacam-se investigagoes
sobre Introdugcao a Teoria dos Grafos, Matematica aplicada a Inteligéncia
Artificial e a utilizagcao da Inteligéncia Artificial em programacao. Esses
trabalhos evidenciam o protagonismo juvenil diante das transformagodes
tecnologicas e a capacidade de compreender e aplicar conceitos cientificos
em contextos inovadores.

Nas Ciéncias Aplicadas e Sociais, encontram-se reflexdes sobre métodos de
custeio em industrias quimicas, marketing empresarial e questoes éticas,
além de propostas sustentaveis, como a aplicagdo de musgo em corpos de
prova de concreto na construgcao civil. Essas pesquisas demonstram
maturidade analitica e preocupagcdao com o desenvolvimento econémico
aliado a sustentabilidade.

A Jovens Pesquisadores reafirma, assim, que a iniciagao cientifica janior é
um espaco privilegiado de formacgao integral. Ao vivenciarem as etapas do
processo investigativo — da problematizacao a analise e a comunicacgao dos
resultados — os estudantes desenvolvem autonomia intelectual,
pensamento critico, argumentacao fundamentada e compromisso ético com
a producgao do conhecimento.

Registramos nosso agradecimento ao CNPq pelo apoio e incentivo a
formagao de novos talentos cientificos, bem como aos orientadores,



gestores e familias que tornam possivel essa trajetéria. Cada artigo aqui
publicado é expressao do potencial transformador da educagao quando
aliada a pesquisa.

Que esta edigao inspire novas perguntas, novas investigagées e novos
caminhos académicos. Que a curiosidade cientifica continue sendo o ponto
de partida para a construgao de saberes que contribuam para o avango da
ciéncia e para o bem comum.

Boa leitura.
Profa Dra. Silvia Regina Viel

Coordenadora da Jovens Pesquisadores
Coordenadora da Iniciagao Cientifica Junior — Uni-FACEF/CNPq
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1. INTRODUCAO

Os sistemas computacionais estido cada vez mais presentes nas
atividades cotidianas, o que torna a qualidade desses sistemas uma
preocupacao crescente para os desenvolvedores. Paralelamente, a sociedade
tem buscado garantir direitos iguais para todos, combatendo a discriminagao
por qualquer motivo, seja raga, crengca ou deficiéncia. Nesse contexto, a
acessibilidade de sistemas tornou-se uma caracteristica de qualidade

fundamental no desenvolvimento de software.

Este trabalho aborda a caréncia de recursos assistivos na
maioria dos sites disponiveis atualmente, um problema que afeta diretamente
a acessibilidade digital de pessoas com deficiéncia. A Web foi projetada para
auxiliar a humanidade, compartilhando conhecimento e conectando pessoas
globalmente, devendo "empoderar uma sociedade equitativa, informada e
interconectada" (W3C, 2019, p. 1). Contudo, mesmo sendo um direito
garantido por lei, uma pesquisa da BigData Corp em parceria com o
Movimento Web para Todos apontou que apenas 0,46% dos sites brasileiros

foram considerados acessiveis em 2022.

O objetivo deste relatorio € apresentar as atividades realizadas
ao longo do projeto de pesquisa "Avaliagdo de Acessibilidade de Software",
que se concentrou na analise de sites e na revisdo de seus recursos

assistivos, visando garantir o acesso ao conteudo para pessoas com



deficiéncia.

2. OBJETIVOS DA PESQUISA

2.1. Objetivo Geral

Analisar as principais falhas de acessibilidade em sistemas de
software e discutir a importancia de garantir o acesso equitativo, com base no

principio do direito a inclusao digital para pessoas com deficiéncia (PCDs).
2.2. Objetivos

Especificos Para alcangar o objetivo geral, esta pesquisa

propde-se a:

e Apresentar os padrbes e as normas de acessibilidade digital, com foco
especial nas Diretrizes de Acessibilidade para Conteudo Web (WCAG),
demonstrando seus pontos fundamentais na construgdo de sites com

recursos assistivos;

e Desenvolver a capacidade de identificar e avaliar a conformidade de um
website em relacdo as boas praticas de acessibilidade, por meio da analise

de seu layout e das ferramentas disponiveis;

e Mapear as barreiras de navegacdo mais comuns enfrentadas por
usuarios de tecnologias assistivas, a fim de conscientizar sobre os desafios

praticos da falta de acessibilidade.
3. ESTUDOS

Este capitulo detalha o percurso percorrido na elaboragcdo da
pesquisa. Partindo do conceito de qualidade de software, sua importancia e
requisitos para um software de qualidade, avancando para o que ¢é

acessibilidade e seus tipos, em seguida analise de padrdes e normas da web



para sites assistivos e finalizando com uma avaliacao de acessibilidade de

uma pagina da web.
3.1. Qualidade de software

A qualidade de software tornou-se um objetivo primordial no
processo de desenvolvimento a medida que os sistemas se aproximavam das
atividades da vida cotidiana. A qualidade pode ser definida como uma gestao
eficaz que resulta em um produto util e de valor mensuravel para produtores e
usuarios. Essa definicdo se baseia em trés pontos: uma gestdo de qualidade
que estrutura o projeto adequadamente para o usuario; um produto util que
atende as exigéncias explicitas e implicitas do cliente, como a facilidade de
uso; e um software que agrega valor tanto para os desenvolvedores quanto

para os usuarios finais.

Diversos modelos foram criados para avaliar a qualidade de um
software. Um deles é a Norma ISO/IEC 9126, que identifica seis
caracteristicas fundamentais: Funcionalidade, Confiabilidade, Usabilidade,
Eficiéncia, Facilidade de Manutencdo e Portabilidade. A usabilidade, por
exemplo, busca garantir que a interface siga padrbes esperados, permita facil
acesso a informacdes e operagdes, ofereca orientagdo ao usuario e possua

um conjunto rico de fungdes para atender a necessidades especificas.

Segundo Sommerville (2018), a légica de "nivel de tolerancia"
aplicada a produtos fisicos ndo funciona para software. Além disso, nem
sempre € possivel determinar se um software cumpre suas especificagoes,
pois os requisitos podem ser dificeis de definir de forma completa e inequivoca
devido as diferentes visdes entre cliente e desenvolvedor. A avaliacdo da
qualidade, portanto, € um processo que busca definir se um nivel aceitavel foi

atingido, decidindo se o sistema esta apto ao seu proposito.
3.2. Acessibilidade

A acessibilidade é um conceito amplo que visa garantir a



igualdade de oportunidades para todos, permitindo que pessoas com
deficiéncia — seja ela fisica, auditiva, visual ou intelectual — possam participar
de atividades e acessar lugares antes indisponiveis. Segundo a Organizagao
das Nagbdes Unidas (ONU), acessibilidade é "o processo de conseguir a
igualdade de oportunidades em todas as esferas da sociedade". Isso inclui
desde a adaptacado de produtos e espacos fisicos até o acesso a informagao

em formatos como o Braille.

Embora leis para garantir a acessibilidade tenham surgido no
Brasil a partir da Constituicdo de 1988, seus beneficios ndo se limitam a
pessoas com deficiéncia. Um exemplo simples é o uso de legendas em um
filme quando n&o é possivel ouvir o audio, um recurso de acessibilidade que

pode ser util para qualquer pessoa.

Essa inclusdo também é fundamental no mundo da tecnologia.
Hoje, ferramentas como o leitor de tela TalkBack do Google permitem que
pessoas com deficiéncia visual controlem seus celulares sem usar a visdo. Na
web, existem plugins como o Hand Talk, que traduz textos de sites para a
Lingua Brasileira de Sinais (Libras) e oferece opg¢bes de personalizagao de

fontes e cores.

O conceito de acessibilidade foi ampliado ao longo dos anos e

hoje se divide em varios tipos:

o Atitudinal: Refere-se a atitudes e comportamentos que promovem o

respeito e a incluséo.

e Arquitetbnica: Focada em eliminar barreiras fisicas em edificios e

espacos publicos.

» Metodoldgica: Busca eliminar barreiras nos métodos de ensino, como o

uso de textos em braile.

e |Instrumental: Visa facilitar o uso de ferramentas e utensilios no trabalho e
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nos estudos.

e Programatica: Relacionada a leis e normas que garantem os direitos das

pessoas com deficiéncia.
¢ Nas comunicagdes: Garante que a informacéao seja acessivel a todos.

e Natural: Busca superar barreiras da prépria natureza, como praias e

terrenos irregulares.
3.3. Padroes da Web

A Web foi projetada com o propdsito de conectar pessoas e
compartilhar conhecimento, devendo promover "uma sociedade equitativa,
informada e interconectada" (W3C, 2019, p. 1). Para garantir que esse obijetivo
seja alcangado, o World Wide Web Consortium (W3C) atua como a principal
organizagao responsavel por desenvolver padrées que assegurem a
interoperabilidade, o crescimento e, fundamentalmente, a acessibilidade da
Web para todos (W3C, 2021).

A preocupacdo com a acessibilidade ganhou for¢a a partir da
década de 1980 e foi expandida para o ambiente digital com a popularizagao
da internet nos anos 1990 (PASSERINO; MONTARDO, 2007). Nesse cenario,
o W3C, junto com a sua iniciativa WAI (Web Accessibility Initiative), tornou-se
o principal promotor da acessibilidade digital (PASSERINO; MONTARDO,
2007). A acessibilidade digital ndo se limita apenas a sites, estendendo-se
também ao ambiente educacional, onde a popularizacdo de dispositivos
moveis abriu novas oportunidades para o desenvolvimento de aplicativos com
fins assistivos, promovendo a autonomia e a inclusdo de pessoas com
deficiéncia (SILVEIRA et al., 2020).

3.4. Avaliacao de recursos assistivos de um website

Com base na avaliagdo dos recursos assistivos do portal de

noticias G1, utilizando as Diretrizes de Acessibilidade de Conteudo da Web
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(WCAG), foi elaborado o seguinte resumo: A analise do G1 considerou trés

principios da WCAG: Perceptivel, Operavel e Compreensivel.
e Perceptibilidade:

— O portal organiza seu conteudo de forma clara e utiliza imagens que

complementam os titulos das noticias;

— No entanto, falha ao nao fornecer alternativas de acessibilidade, como
legendas ou transcrigdes, para o conteudo em video, descumprindo a Diretriz
1.1 da WCAG.

e Operabilidade:

— O site ndo limita o tempo do usuario para ler o conteudo e ndo possui

elementos que possam causar convulsdes em pessoas fotossensiveis;

— Utiliza um sistema de cores para ajudar na localizacdo do usuario em

diferentes segdes (noticias, esportes e etc.);

— Seu principal ponto fraco é a navegacgdo, pois a maioria das
funcionalidades exige o uso do mouse, nao estando totalmente disponivel via

teclado, o que contraria a Diretriz 2.1.
e Compreensibilidade:
— Alinguagem do site é formal e informativa;

— Isso pode dificultar a compreensao para pessoas com ensino medio
incompleto, devido a termos técnicos. O portal ndo oferece conteudo
suplementar com linguagem simplificada, como recomendado pelo Critério de

Sucesso 3.1.5.

Concluindo, apesar de atender a alguns critérios, o portal G1
estd longe de ser um site acessivel. A auséncia de recursos assistivos

essenciais, como legendas e navegacao completa por teclado, o torna um

12



ambiente digital pouco inclusivo para pessoas com deficiéncia.
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1. INTRODUGAO

O Brasil enfrenta uma crise de saude mental com impacto direto
na vida de trabalhadores e empresas, como evidenciado por dados recentes
do Ministério da Previdéncia Social, que revelam quase meio milhdo de
afastamentos em 2024. A ansiedade lidera esse ranking, apontando para a
urgéncia em debater o transtorno mental. Este trabalho, ao se aprofundar nos
fatores, consequéncias e estratégias de intervengcdo da ansiedade na
adolescéncia, aborda o tema a partir de uma perspectiva que privilegia a
saude coletiva e o bem-estar psicolégico. Para além de uma visao individual, o
artigo busca compreender o impacto da ansiedade na rotina, nas relagoes
interpessoais e nas expectativas futuras dos adolescentes, considerando o
compromisso de um novo olhar social que valorize as narrativas subjetivas e o

acolhimento.

Serdo analisadas as causas e os gatilhos dessa condi¢do, que
afeta pessoas de diferentes faixas etarias, mas especialmente os jovens, para
que se compreenda a importancia da prevencédo antes que o transtorno se
manifeste. Nesse sentido, o estudo ressalta a importancia de pais,
professores, profissionais de saude e demais figuras de suporte, que
desempenham um papel fundamental na promo¢ao da saude mental e na
minimizacao de comportamentos de risco, criando um ambiente seguro e de

pertencimento para o desenvolvimento. A pesquisa contribui cientificamente
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ao gerar conhecimento sobre como o fortalecimento dos recursos internos e o
desenvolvimento de inteligéncia emocional podem ajudar o adolescente a

administrar suas emocgdes e a buscar o bem-estar.

2. ANSIEDADE

2.1 O que é ansiedade?

A chamada Sindrome do Pensamento Acelerado (SPA), descrita
por Augusto Cury em seu livro “Ansiedade: Como Enfrentar O Mal Do Século”
(2013), é considerada pelo autor como “o mal do século”. Ele aponta uma
série de sintomas como dores de cabega e musculares, cansago persistente
mesmo apds uma boa noite de sono, irritacdo e intolerancia, sofrimento por
antecipagao, déficits de concentragdo e memoaria. Esses sintomas resultam de
uma mente ansiosa, refém de pensamentos e emog¢des mal processadas, que
se acumulam ao longo dos anos, desde a infancia. Cury enfatiza os efeitos da
sobrecarga emocional e das memorias mal geridas, com foco na educacao da

mente, que aprendemos desde cedo.

Por outro lado, Ana Beatriz Barbosa, autora de “Mentes
Ansiosas” (2017), oferece uma abordagem mais profunda sobre a conexao
entre o fisico e o mental. Ela explora os efeitos da ansiedade, assim como os
fatores que a agravam, como uma alimentagao inadequada, problemas nos
relacionamentos afetivos, ma qualidade do sono, violéncia e outras doencas e
transtornos. Ela debate como esses fatores impactam a mente aumentando a
ansiedade no individuo. De fato, a ansiedade é parte inerente do nosso
cotidiano e quando ultrapassa barreiras do que é considerado saudavel, ela

ganha um tom alarmante.

A ansiedade € um estado emocional caracterizado por
sentimentos de tens&o, preocupacao e medo, geralmente acompanhados de

reagoes fisicas. Essa € uma emocgao ligada ao corpo que responde a
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situacdes de luta ou fuga, mas o que deveria ser bom para a saude, pode
acabar se tornando um grande problema quando se torna excessiva,

persistente e desproporcional ao acontecimento.
2.2 Ansiedade sob um tom alarmante

E essencial saber diferenciar a ansiedade normal, que é uma
resposta natural a eventos estressantes (como a preocupagdo com uma prova
ou uma apresentacdo escolar), da ansiedade que requer atencdo. A
ansiedade se torna um problema quando é constante, intensa e prejudica as
atividades diarias. Por exemplo, se a preocupagao com uma prova € tao
grande que o adolescente ndo consegue estudar ou dormir, ou se o medo de
interagir com amigos o leva a evitar eventos sociais, isso € um sinal de alerta.
Preocupacgdes excessivas com o futuro, crises de pénico recorrentes e
sintomas fisicos persistentes, como dores de cabeg¢a ou de estdmago sem
causa medica, também s&o indicativos de que a ansiedade pode ter evoluido
para um transtorno. Além dos aspectos emocionais, a ansiedade também esta
profundamente ligada a fatores fisicos e de estilo de vida. A qualidade do
sono, a alimentagao e a pratica de exercicios fisicos desempenham um papel
crucial. Por exemplo, a falta de sono adequado pode desregular o sistema
nervoso, aumentando a irritabilidade e a vulnerabilidade a ansiedade. Da
mesma forma, uma dieta rica em agucares e alimentos processados, ou a falta
de nutrientes essenciais, pode afetar a quimica cerebral e exacerbar os
sintomas ansiosos. Portanto, um transtorno ansioso deve nao apenas

observar o lado psicologico, mas também a saude corporal do individuo.

3. FATORES DE RISCO E GATILHOS, AS CAUSAS POR TRAS
DA ANSIEDADE

A ansiedade na adolescéncia ndo surge de um unico fator, mas

de uma complexa interagao de gatilhos e riscos. As pressdes académicas, por
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exemplo, sdo um dos principais contribuintes. A competitividade, a carga
excessiva de trabalhos e uma constante busca por melhora de desempenho
podem criar um ambiente de estresse cronico. Além disso, 0 ambiente social
se tornou um campo minado de novos desafios. O uso das redes sociais, com
a busca incessante por validagcdo e a exposicdo a uma versao idealizada da
propria vida e dos outros, pode alimentar sentimentos de inadequacido e
inseguranga. A dindmica familiar também desempenha um papel crucial, um
ambiente de alta tensdo, a falta de comunicacdo aberta ou o excesso de
expectativas podem desestabilizar o adolescente. A isso, somam-se as
proprias transformacdes biolégicas e hormonais da puberdade, que podem
intensificar as oscilagdes de humor. Por fim, a predisposi¢cdo genética também
€ um fator de risco significativo, sugerindo que alguns jovens podem ter uma

vulnerabilidade maior a desenvolver transtornos de ansiedade.

Saber a causa da ansiedade é fundamental para ir além do
simples gerenciamento de sintomas. Ao identificar a origem do problema, seja
ela um gatilho especifico no ambiente escolar, um padrdo de pensamento
negativo ou uma disfuncéo biolégica, € possivel criar um plano de tratamento
mais preciso e eficaz. Em vez de apenas tentar acalmar a mente, a terapia e
outras intervengdes podem se concentrar em abordar a causa raiz,
promovendo uma mudancga duradoura e preventiva. Conhecer a causa permite
um tratamento mais personalizado e com maior chance de sucesso a longo
prazo. Além disso, entender a origem do problema permite que o adolescente,
sua familia e outras pessoas, identifiquem e evitem proativamente os cenarios
ou situagbes que podem funcionar como gatilhos, contribuindo para uma

estratégia de prevengao mais eficaz.

4. SINTOMAS

As manifestacdes da ansiedade na adolescéncia podem ser sutis
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e variadas, muitas vezes confundidas com o comportamento tipico da idade,
manifestagbes que muitas vezes se confundem com as mudancgas de humor, a
busca por maior autonomia e as preocupacdes normais com o futuro que séo
tipicas dessa fase. Por exemplo, um adolescente que busca mais tempo a sés
pode estar simplesmente explorando sua individualidade, enquanto um que
esta isolado por ansiedade evita a interagdo social por medo de julgamento. A
chave esta na intensidade, na duragdo e no impacto desses comportamentos
no funcionamento do dia a dia do jovem. Entre os sintomas emocionais, a
preocupagao excessiva e persistente € central. Isso pode se manifestar como
um medo irracional de cenarios futuros, irritabilidade constante, mudancas de
humor abruptas e uma dificuldade marcante de concentragéo. Por outro lado,
os sintomas fisicos podem ser igualmente debilitantes, incluindo dores de
cabeca e estdbmago frequentes, tensdo muscular, sudorese, fadiga cronica e
disturbios do sono, como insdnia. E comum que o adolescente também sinta o
coracao acelerado, as chamadas palpitagdes, ou uma falta de ar, mesmo em
repouso. Em casos mais graves, a intensidade desses sintomas pode culminar
em ataques de panico, caracterizados por uma sensacgao subita e intensa de

medo, acompanhada por sintomas fisicos avassaladores.

Para identificar esses sintomas, a observacdo atenta e a
comunicagcdo aberta sao essenciais. Os pais e educadores por exemplo,
podem notar mudangas significativas no comportamento, como uma queda
repentina no desempenho escolar, a perda de interesse em atividades que
antes eram prazerosas ou uma tendéncia a evitar situagdes sociais por parte
do adolescente. A irritabilidade persistente e a busca por isolamento também
sdo sinais de alerta. E fundamental que se crie um ambiente de confianca,
onde o adolescente se sinta seguro para expressar seus sentimentos e

preocupacgdes, sem medo de ser julgado ou minimizado.
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5. ANSIEDADE, CONSEQUENCIAS E RELAGOES

5.1 Consequéncias da ansiedade

A ansiedade, quando ndo gerenciada, pode ter sérias
consequéncias que afetam a vida do adolescente em diferentes momentos da
vida. A curto prazo, os impactos podem ser sentidos imediatamente no dia a
dia. Isso inclui o comprometimento do desempenho escolar, ja que a
dificuldade de concentragcdo e a preocupagdo excessiva podem prejudicar a
aprendizagem. A ansiedade também leva ao isolamento social e a uma queda
na participacdo em atividades de lazer, o que afeta o desenvolvimento de
habilidades sociais. A irritabilidade constante e a busca por maior isolamento

também sdo comuns, afetando até mesmo relagdes interpessoais.
5.2 A conexao com outros transtornos

A dificuldade em lidar com o estresse pode persistir na vida
adulta, afetando a carreira profissional e os relacionamentos interpessoais. E
nesse ponto que a ansiedade crbnica pode se tornar um fator de risco para
problemas mais sérios e complexos. A constante sensacdo de medo e
preocupacao pode levar a um estado de exaustdao mental e emocional, abrindo
caminho para a depressdo. Em outros casos, a ansiedade pode estar ligada a
transtornos alimentares, onde a comida € utilizada como uma forma de lidar
com a angustia emocional ou de buscar um controle que se sente perdido na
vida. O uso de substancias também pode surgir como uma tentativa de auto-
medicacdo, onde o adolescente busca alivio temporario para os sintomas

ansiosos, criando um ciclo vicioso e perigoso.

6. RELAGAO ENTRE ALIMENTAGCAO E ANSIEDADE

A relacado entre a dieta e a saude emocional € um campo de

estudo cada vez mais importante, evidenciando como a escolha dos alimentos
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pode influenciar diretamente o bem-estar mental. Uma dieta equilibrada para o
adolescente € aquela que oferece os nutrientes essenciais para o crescimento,
o desenvolvimento e as mudancas hormonais tipicas dessa fase. Ela deve
priorizar alimentos in natura, que nao passaram por processos de

industrializagado que alteram suas propriedades.

Alimentos in natura sao ricos em substancias como vitaminas do
complexo B, triptofano, magnésio e acidos graxos 6mega-3. Esses nutrientes
sdo cruciais para a produgdo de neurotransmissores que regulam o humor,
como a serotonina e a dopamina, fundamentais no combate a transtornos
como a ansiedade. O dmega-3, encontrado em peixes gordurosos, sementes
e oleaginosas, por exemplo, melhora a comunicagao entre as células nervosas
e possui propriedades anti-inflamatérias, o que contribui para o equilibrio
emocional. A ingestdo de vitaminas do complexo B (B1, B6, B9 e B12),
presentes em carnes magras, graos integrais, frutas e verduras, também é
essencial para a regulagdo do humor e o bom funcionamento do sistema

nervoso.

Por outro lado, dietas ricas em acgucares refinados, gorduras
saturadas e cafeina podem agravar os sintomas da ansiedade, causando
picos e quedas de energia que levam a irritabilidade e a inquietacao, sintomas
comuns no transtorno. Portanto, uma alimentagao nutritiva atua ndo apenas
como fonte de energia, mas como um pilar de sustentagcdo para a saude
mental. Embora uma dieta balanceada geralmente supra as necessidades, em
alguns casos, a suplementacdo pode ser considerada, sempre com o
acompanhamento de um especialista na area, incluindo nutricionista, médico e

psicologo.
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7. ESTRATEGIAS DE INTERVENGAO E TRATAMENTO

A intervencdo precoce € fundamental para um prognostico
favoravel e deve abordar a ansiedade em suas diversas dimensdes. A
psicoterapia € uma abordagem central, pois oferece ao adolescente um
espago seguro para explorar seus sentimentos e pensamentos,
compreendendo melhor os padrdes de comportamento e as emogoes, além de
desenvolver estratégias eficazes para enfrentar a ansiedade. Além disso, a
intervengao também se estende ao campo nutricional, incentivando uma dieta
equilibrada rica em nutrientes como émega-3 e vitaminas do complexo B, que
atuam na regulacdo do humor, conforme discutido no capitulo anterior. O
suporte familiar e escolar é crucial para criar um ambiente seguro e de apoio,
minimizando os gatilhos sociais e as pressdes. Em alguns casos, a medicagao
pode ser utilizada como um complemento ao tratamento terapéutico, sempre
sob orientacdo de um profissional de saude qualificado, para estabilizar o
quadro clinico e permitir que as outras abordagens terapéuticas tenham maior

eficacia.

8. CONCLUSAO

A analise dos diversos fatores que influenciam a ansiedade na
adolescéncia, desde os aspectos psicobiologicos até os gatilhos sociais e
nutricionais, evidencia a necessidade de uma abordagem ampla acerca do
assunto. A saude mental dos jovens é um pilar importante para seu bem-estar
geral e desenvolvimento, e ndo pode ser tratada de forma isolada. E
fundamental que se promova um novo olhar social, onde a pessoa com

ansiedade seja acolhida e ndo estigmatizada.

A pesquisa demonstrou que o bem-estar emocional do
adolescente esta diretamente ligado a sua rotina e expectativas futuras, e que

a capacidade de compreender e nomear os proprios sentimentos é uma
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habilidade crucial. Nesse sentido, a intervengdo coletiva € um elemento
fundamental. Pais, educadores e profissionais de saude tém o dever de
oferecer atencéo, acolhimento e suporte, estimulando a conscientizacdo sobre

a saude mental e o desenvolvimento de habilidades socioemocionais.

A promogao da saude mental na adolescéncia néo se restringe
apenas ao tratamento dos sintomas, mas também a prevencédo. Isso inclui o
incentivo a uma dieta saudavel e a criagcao de ambientes familiares, escolares
e sociais que priorizem o acolhimento afetivo em detrimento da busca
exclusiva por resultados variados. O conhecimento de si mesmo e a
compreensao da propria vulnerabilidade sao ferramentas poderosas que

capacitam o adolescente a lidar com os desafios da vida.

Por fim, intervengbes como a integracdo de psicologos em
ambientes escolares é essencial para apoiar tanto os profissionais da
educacao e pais, quanto os adolescentes em uma fase de intensas transicoes
e demandas emocionais, assim podendo auxiliar na garantia de um futuro

mais seguro, saudavel e feliz para o jovem.
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1. INTRODUGAO

A crescente preocupacado com os impactos ambientais causados
pela urbanizagdo acelerada e pela intensa atividade da construgao civil tem
evidenciado a necessidade de repensar praticas tradicionais na engenharia
civil. O avango das cidades, muitas vezes de forma desordenada, gera
consequéncias significativas para o meio ambiente, como a impermeabilizagéao
do solo, o aumento das ilhas de calor, a poluicdo atmosférica e a degradacao
dos ecossistemas urbanos. Esses efeitos vém se intensificando nas ultimas

décadas, exigindo solugdes inovadoras e sustentaveis no setor da construgéo.

Diante dessa problematica, diversos estudos tém abordado os
impactos ambientais da construgao civil. Leite e Neto (2014), no artigo “Meio
ambiente e os embates da construcao civil”, analisam os impactos gerados em
toda a cadeia produtiva da construg&o. Ja o trabalho de conclusdo de Vieira
(2019) avaliou a poluicdo atmosférica e sonora em canteiros de obras,
destacando a necessidade de alternativas que minimizem os danos

ambientais.

Entre as solugdes emergentes, destaca-se o estudo da
bioreceptividade de superficies de concreto, que investiga a capacidade
desses materiais de acolher o crescimento de organismos vivos, como

musgos e liquens. Essa abordagem propde uma integragao entre o ambiente
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construido e o natural, promovendo beneficios como a retencao de particulas
do ar, a absor¢ao de radiagdo solar — ajudando na redugédo de temperaturas
urbanas — e a melhoria estética das superficies urbanas. O uso de musgo em
estruturas de concreto se apresenta, portanto, como uma alternativa viavel e

criativa dentro do campo da construgao sustentavel. (Gongalves, 2025)

O uso de musgo em estruturas de concreto se apresenta como
uma solugéo criativa e promissora no campo da construgao sustentavel. Essa
técnica pode trazer diversos beneficios ambientais, como a reducdo da
temperatura urbana por meio da absor¢céo da radiagcao solar, a melhoria da
qualidade do ar pela retencao de particulas e producao de oxigénio, além de
promover a valorizagdo estética de superficies urbanas como muros e
fachadas. Mais do que ganhos ambientais diretos, essa proposta também
estimula uma nova percepgao dos espagos urbanos, promovendo o dialogo
entre o concreto e a vegetagcdo — entre o construido e o natural. Essa fusao
contribui para o desenvolvimento de uma consciéncia ambiental mais
integrada, além de incentivar praticas ecoldgicas acessiveis, replicaveis e de

facil implementagao em diferentes contextos urbanos. (Gongalves, 2025)

O presente relatério parcial apresenta o desenvolvimento do
projeto de Iniciagao Cientifica Junior (ICJR) realizado no Centro Universitario
Municipal de Franca — Uni-FACEF, com o objetivo de investigar a aplicagao de
musgos em corpos de prova de concreto. A pesquisa surgiu a partir de
discussoes teodricas acerca da sustentabilidade ambiental e da busca por
solugdes inovadoras para reduzir os impactos da construgdo civil no meio
ambiente. A orientagdo do projeto estd sob responsabilidade do professor
Danilo Malta Ferreira, e as atividades vém sendo realizadas desde novembro,

com reunides semanais e acompanhamento continuo das etapas.

Assim, esta pesquisa se justifica ndo apenas pelo carater
inovador e experimental, mas também pelo potencial de aplicacdo pratica,

tornando-se relevante para a ciéncia, por explorar uma area ainda pouco
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abordada; para a sociedade, ao propor solugdes acessiveis e sustentaveis; e
para o momento atual, que exige agdes concretas diante da crise ambiental e

climatica enfrentada globalmente.

2. OBJETIVOS DA PESQUISA

O objetivo principal da pesquisa é analisar a viabilidade da
aplicagcdo de musgos em corpos de prova de concreto, explorando os efeitos
estéticos, ambientais e funcionais dessa proposta. Entre os objetivos

especificos estao:
e Investigar a relagdo entre o musgo e o concreto em condigdes controladas;
e Avaliar a resisténcia e a adaptagdo do musgo ao material;
o Refletir sobre as possibilidades de uso dessa combinagao na construcao
civil;
e Contribuir para solugdes sustentaveis urbanas com foco na qualidade do ar

€ no paisagismo ecoldgico.

3. ESTRATEGIAS GERAIS DA PESQUISA

Neste item serdo apresentadas as estratégias gerais dessa
pesquisa de iniciacdo cientifica junior, desde a delimitagcdo do tema,
fundamentacao tedrica, bem como a definicdo de experimentagdes a serem

realizadas e como estio sendo realizadas.
3.1 Delimitag6es do Tema e Fundamentagao Tedrica

O desenvolvimento do projeto teve inicio com uma etapa
essencial de discussdo e analise de materiais académicos voltados a
sustentabilidade ambiental, a poluicdo atmosférica e as inovagdes em politicas

publicas ambientais. Foram realizadas leituras de artigos e estudos
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disponiveis em periddicos cientificos, que abordam tanto os impactos da
construgdo civil quanto propostas de mitigagdo ambiental por meio de
tecnologias ecoldgicas. Essa base tedrica permitiu uma compreensdo mais
ampla sobre os desafios ambientais atuais, servindo de alicerce para a

delimitagdo de um tema relevante, viavel e inovador no contexto da pesquisa.

A partir dessas analises, surgiu a proposta de explorar o uso de
musgo como componente complementar a estrutura do concreto, com o
objetivo de unir elementos naturais e materiais construtivos. O projeto, assim,
se estruturou em torno da ideia de aplicar musgo sobre superficies de
concreto, criando um sistema que favorega beneficios ambientais, como a
melhoria da qualidade do ar, absor¢céo de calor e valorizagao estética de areas

urbanas.
3.2 Estudo e Escolha do Protétipo

Com o tema definido, o trabalho avancou para a etapa de estudo
pratico de materiais. A proposta € encontrar uma forma que possibilite a
fixacdo e o crescimento adequado de musgo, considerando condigdes de
umidade, porosidade e temperatura ideais para o desenvolvimento do

organismo vegetal.

Ap0ds a definicdo do protoétipo, foi iniciada a confeccédo dos corpos
de prova, etapa fundamental da parte experimental do projeto. Essa atividade
exigiu atencao aos detalhes técnicos, como proporgdes de mistura, formas de
moldagem e tempo de cura, garantindo que o concreto mantivesse as
caracteristicas desejadas. A produgdo foi realizada com acompanhamento e
orientagdo, respeitando as especificagbes definidas em reunides anteriores
com o orientador. E foram encontramos no laboratério do Uni-FACEF outros
corpos-de-provas, de pesquisas anteriores, que foram disponibilizados em 6
unidades para a presente pesquisa. Por fim, foi discutido e pesquisado sobre

Musgos para aquisigao.
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3.3 Experimentagoes entre corpos de prova e o musgo

Nesta etapa do projeto, serdo realizadas experimentagcdes
praticas envolvendo corpos de prova e o crescimento de musgo, com o
objetivo de analisar a bioreceptividade de diferentes materiais e condi¢des. A
proposta é verificar como o musgo se comporta em diferentes superficies e
variaveis ambientais, buscando identificar quais fatores favorecem ou
dificultam seu desenvolvimento. Serdo considerados os seguintes aspectos

técnicos:

e Grau de inclinagao da superficie: para avaliar se a gravidade e a retencao

de umidade influenciam na fixagdo e no crescimento do musgo.

e Tipo de material: uso de corpos-de-prova de concreto, tijolos de terra crua,

tijolos ceramicos, entre outros.

e Niveis de umidade: diferentes condicbes de exposicdo a agua e

nebulizagdo, simulando ambientes mais ou menos umidos.

e Método de inoculagcdo dos esporos: além do método de aplicacido sobre
superficies prontas, sera investigada a possibilidade de insercédo dos esporos
diretamente na massa fresca do concreto, pratica apontada por alguns estudos
como uma alternativa eficaz para promover a bioreceptividade desde o inicio

do ciclo de vida do material.

A combinacdo dessas variaveis permitira uma analise ampla e
detalhada do potencial de aplicagdo pratica do musgo em ambientes urbanos,

considerando tanto a eficiéncia ecoldgica quanto a viabilidade construtiva.

4. RESULTADOS FINAIS

O projeto atingiu resultados significativos no que diz respeito a
estruturacdo da proposta e a preparacao para os testes experimentais. Um

avanco importante foi a confec¢cdo bem-sucedida dos corpos de prova.
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No caso especifico dos tijolos de barro, observou-se o
desenvolvimento visivel de musgo em sua superficie, confirmando que a
porosidade e a capacidade de retencdo de umidade do material favoreceram a
aderéncia e o crescimento da vegetagdo. Esse resultado demonstra o
potencial do barro como suporte para técnicas construtivas sustentaveis, além
de reforgar a viabilidade da proposta em integrar elementos naturais ao

ambiente urbano.

Na Figura 1 & possivel observar os corpos-de-prova elaborados

para esta pesquisa

FIGURA 1 — Materiais utilizados nos corpos de prova

Fonte: Autoria Propria

A Figura 1 mostra o laboratério de engenharia, focado em uma
bandeja metalica contendo areia e cimento. Também aparecem equipamentos

de laboratério como agitadores, peneiras e becker de vidro.
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FIGURA 2 — Execugéo dos corpos de provas

Fonte: Autoria Prépria

A Figura 2 mostra a preparagao de amostras de concreto. Vemos
uma bancada de granito com ferramentas de construgédo (colher de pedreiro,
espatula), uma grande bandeja metalica com concreto fresco e formas

cilindricas preenchidas de concreto.

FIGURA 3 — Corpos de prova de concreto

Fonte: Autoria Prépria

A Figura 3 mostra trés corpos de prova de concreto (formato de
disco) ja curados estéo dispostos sobre uma bancada metélica. O ambiente ao
fundo é de um laboratério, com prateleiras cheias de equipamentos e

materiais.
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FIGURA 4 — Férum de Estudos

Forum de Estudos

Multidisciplinares Certificado

UniFACEF

Fonte: Autoria Prépria

A Figura 4 representa a presenga do pesquisar no evento de

apresentacgao do projeto ao publico e o certificado recebido.

FIGURA 5 — Analise dos musgos coletados

Fonte: Autoria Prépria

A Figura 5 demonstra o momento da visualizagdo dos musgos

em escala 1x100 em microscopio oferecido pela Uni-Facef.
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FIGURA 6 — Resultado obtido durante o projeto
-

A Figura 6 mostra que durante os experimentos, observou-se
que os corpos de prova confeccionados em tijolos de barro cru apresentaram
resultados satisfatérios no desenvolvimento do musgo. Na imagem, € possivel
identificar a fixagdo e crescimento da vegetacdo na superficie do material,
confirmando que a porosidade e a composicdo do barro favoreceram a

retencdo de umidade e a aderéncia do musgo.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

A pesquisa realizada buscou experimentar a relagdo entre o
concreto e o musgo, com o intuito de contribuir para o desenvolvimento de
materiais de construgdo mais sustentaveis. Ao longo do processo, foi possivel
constatar a relevancia dessa proposta, tanto pelo seu carater experimental
quanto pelo seu potencial de aplicagao pratica, podendo ser adaptada a

diferentes contextos urbanos e em diversas escalas de intervengao.

Além dos ganhos ambientais diretos, verificou-se que essa
técnica também estimula uma nova forma de percepcéo dos espagos urbanos,
promovendo um didlogo entre o concreto e a vegetacéo. Essa integragao nao
apenas contribui para o embelezamento das cidades, mas também fortalece o

desenvolvimento de uma consciéncia ambiental mais integrada, incentivando
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praticas ecologicas acessiveis e replicaveis.

Como parte da divulgacdo dos resultados obtidos até o
momento, participei do Férum de Estudos, oportunidade em que apresentei a
proposta e pude compartilhar reflexdes com outros pesquisadores e
participantes do evento. Essa troca foi essencial para ampliar a compreensao

do tema e reforcar a relevancia da pesquisa no contexto académico e social.

Adicionalmente, durante os ensaios, 0s corpos de prova
confeccionados em tijolos de barro cru apresentaram resultados positivos, com
indicios visiveis de desenvolvimento de musgo em sua superficie. Esse
achado evidencia que o barro, devido a sua porosidade e capacidade de
retencdo de umidade, favorece a aderéncia do musgo, reforcando seu
potencial como material sustentavel em praticas construtivas que integram

elementos naturais ao ambiente urbano.
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1. INTRODUGAO

Atualmente esta em destaque na midia a divulgagdo das
Responsabilidades ESG pelas empresas - Environmental, Social, and

Governance.

Criticas recaem sobre o Greenwashing, pratica de marketing
empresarial que exageram em praticas sustentaveis apenas para melhorar
sua imagem publica. Esse artigo tem como objetivo demonstrar a importancia
das informacdes contabeis como canal de transmissdo da realidade, ou seja,
como marketing empresarial com as questbes éticas envolvidas na

comunicagao da empresa com os diversos publicos (stakeholders).

A pesquisa € dedutiva e descritiva, incluindo pesquisa
bibliografica em livros e artigos, bem como o estudo da legislacao referente as
normas brasileiras de contabilidade, e pesquisa de campo por meio de
questionario aplicado junto aos profissionais de contabilidade de Franca e
regido. O objetivo é conhecer a realidade vivida pelos profissionais quanto aos
trés aspectos mencionados neste trabalho: as informagbes contabeis, o

marketing empresarial e as questdes éticas envolvidas.
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O artigo é composto pelos seguintes setores:

1. Introdugéo

2. As informacgdes contabeis

3. O marketing empresarial

4. As questdes éticas

5. A visdo dos contadores e empresarios
6. Conclusado

7. Referéncias

2. INFORMAGOES CONTABEIS E SEUS CONCEITOS

Inserido na estrutura conceitual - NBC TG 00, conhecido como
framework, tem-se as principais caracteristicas das informagdes contabeis.
2.1 Caracteristicas qualitativas fundamentais

Relevancia

Informagdes financeiras relevantes sdo aquelas que podem
influenciar decisbes dos usuarios, seja porque ajudam diretamente na tomada

de decisdo, seja porque possuem valor preditivo ou confirmatorio.

> Valor preditivo: Informagbes que podem ser usadas para prever
resultados futuros, mesmo sem serem previsdes explicitas;

= Valor confirmatério: Informagbées que fornecem feedback para
confirmar ou ajustar avaliagbes anteriores;

> Esses valores estdo inter-relacionados, pois uma informagdo preditiva

frequentemente também é confirmatéria.

Além disso, a Estrutura Conceitual destaca que as caracteristicas
qualitativas e as restricbes de custo sdo conceitos importantes para assegurar

a utilidade e eficiéncia dessas informacoes.
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Representagao Fidedigna

Os relatérios financeiros devem representar de forma fiel a
esséncia dos fendbmenos econémicos, n&o apenas a forma legal, para serem

uteis. As caracteristicas da representacgao fidedigna sao:

- Completude: Abrange todas as informagbes necessarias, como
descricbes, explicacdes e fatores que influenciam a qualidade dos fendbmenos
representados.

- Neutralidade: As informagdes devem ser isentas de inclinagdes ou
manipulagbes e devem ser apoiadas pelo exercicio da prudéncia, ou seja,
cautela em julgamentos sob incerteza.

= Livre de Erros: O processo e a descricdo devem ser realizados
corretamente, embora nao signifique perfeicao absoluta.

- Para serem uteis, as informag¢des devem ser ao mesmo tempo relevantes

e fidedignas. O equilibrio entre relevancia e fidedignidade pode ser necessario,

especialmente em casos de incertezas.
2.1 Caracteristicas qualitativas de melhoria

Comparabilidade, capacidade de verificacdo, tempestividade e
compreensibilidade sao caracteristicas qualitativas que melhoram a utilidade
de informagdes que sejam tanto relevantes como fornegam representacao

fidedigna do que pretendem representar.
2.2.1. Comparabilidade

Comparabilidade ¢é a caracteristica que permite identificar

semelhancas e diferencas entre itens.

As decisdes dos usuarios muitas vezes envolvem escolher entre
alternativas, como manter ou vender um investimento ou decidir entre
diferentes entidades. Dessa forma, torna-se essencial que as informacdes

possam ser comparadas com dados de outras empresas ou de outros
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periodos da mesma entidade.
2.2.2. Capacidade de Verificagao

A capacidade de verificagcdo significa que observadores
independentes, com as informagdes necessarias, conseguem confirmar que
as informagdes apresentadas refletem fielmente os fendmenos econdémicos.

- Formas de Verificagao:

& Verificagao Direta: Observar e medir diretamente um valor, como contar o
dinheiro em caixa.

& \Verificagdo Indireta: Revisar os dados de entrada e recalcular os

resultados utilizando o mesmo método, como conferir informagdes de estoque

(quantidades e custos) e recalcular o saldo final.

Em alguns casos, informagdes ou projegcbes podem ser
verificadas apenas futuramente ou mesmo nao serem totalmente verificaveis
de imediato. Nesses casos, é fundamental divulgar as premissas e os métodos

utilizados para que os usuarios possam avaliar a confiabilidade dos dados.
2.2.3. Tempestividade

A tempestividade exige que os dados estejam disponiveis em
momento oportuno, de forma a influenciar efetivamente as decisbes dos
usuarios. Informagdes muito antigas tendem a perder utilidade, embora alguns
dados possam continuar relevantes para a analise de tendéncias mesmo apos

o periodo do relatdrio.
2.2.4. Compreensibilidade

Tem a fungdo de classificar, caracterizar e apresentar
informagdes de modo claro e conciso para torna-las compreensiveis. Alguns
fendbmenos sao complexos, e simplifica-los totalmente pode ndo ser possivel.
Excluir tal complexidade para facilitar o entendimento pode comprometer a

integridade dos relatdrios financeiros. Por isso, os relatorios devem equilibrar a
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necessidade de clareza com a obrigatoriedade de incluir informacdes

importantes, mesmo que complexas.
2.3 Demonstragoes contabeis

As demonstragbes contabeis tém o objetivo de fornecer
informacdes financeiras sobre os ativos, passivos, patriménio liquido, receitas
e despesas da entidade, que sdo uteis para que os usuarios avaliem as
perspectivas de futuros fluxos de caixa liquidos e o desempenho da gestao na
administragdo dos recursos econdmicos da entidade. Na estrutura conceitual
estdo todos os conceitos das informagdes contabeis, que sao inseridas da

seguinte maneira:

Ativo: Recurso econdmico presente controlado pela entidade

como resultado de eventos passados.

Passivo: Representa uma obrigagdo presente da entidade de
transferir recursos econdmicos decorrentes de eventos passados. Requer que
a entidade, em determinadas condic¢des, efetue pagamentos ou transfira ativos

a terceiros.

- Patriménio Liquido: E a participagdo residual nos ativos da entidade apds
a deducao de todos os seus passivos.Engloba os direitos dos proprietarios
além de eventuais ajustes decorrentes de reavaliagdes ou de manutencdo de
capital.

- Receitas: Aumentos nos ativos ou redugdes nos passivos que resultam
em aumento do patriménio liquido.

- Despesas: Redugdes nos ativos ou aumentos nos passivos que implicam
diminui¢cdo do patriménio liquido.

- Balanco Patrimonial: Registra ativos, passivos e patriménio liquido.

- Demonstracao do Resultado (DRE): Exibe o desempenho financeiro no

periodo, reunindo receitas, despesas e o resultado final (lucro ou prejuizo).

Pode ser apresentada como uma demonstracado unica ou dividida em secdes
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(resultado do exercicio e resultado abrangente).
- Demonstracao dos Fluxos de Caixa (DFC): Detalha as entradas e saidas
de caixa.
- Demonstracao do Valor Adicionado (DVA): Obrigatoria para companhias

abertas, mostra a riqueza gerada e distribuida pela empresa.

Balanco patrimonial, DRE, DFC e DVA, informacdes estas que
devem ser publicas de acordo com a lei Lei n° 11.638/2007, para que

garantam a transparéncia e comparabilidade da empresa.

De acordo com a NBC TG Estrutura Conceitual, todas as
informagdes e demonstragbes contabeis tem um papel crucial para a
transmissdo da realidade econbémica da entidade, através do balango
patrimonial por exemplo, na tomada de decisbes das entidades, posto que
elas podem comparar informacgdes relevantes, analisando porcentagens de
riscos, lucros e despesas no relatério financeiro, e com auxilio das
demonstragdes contabeis tem-se principalmente a transparéncia para com os
investidores, credores e demais usuarios sobre a entidade, promovendo
informacdes confiaveis e relevantes, reforcando a confianga que a entidade

transmite.

3. O MARKETING EMPRESARIAL

O Marketing Empresarial funciona como um conjunto de
informacdes trabalhadas no cotidiano que buscam uma maior visibilidade para
promover produtos ou servigos e alcangar o publico-alvo de forma eficaz, € um
conceito amplamente aceito e discutido por diversos autores e especialistas na

area de marketing.

“Pesquisando a concorréncia atual do mercado, nota-se que o

sucesso das instituicbes depende de como a gestdo de marketing esta sendo

42



usada no planejamento e desempenho de suas atividades, distinguindo e
destacando da concorréncia.” - Informa Evelyn Maclaine Kolling em seu

trabalho de conclusio de curso.

Para Camargo (2017, p. 17) “Desde o final do século XIX até a Il
Guerra Mundial, o Marketing era voltado para os produtos. A partir dai € que
comegamos a ter o Marketing voltado para as questdes de mercado e para os
clientes. Também utilizado como ferramenta de gestdo pelas
organizagdes.”(pagina 17). Seguindo este pensamento, podemos notar o

Marketing em diversos setores.

Para o autor, “ter um bom indice de satisfacdo dos clientes
evidencia a preocupacdo dos gestores para que as organizagcbes se
mantenham ativas e competitivas no mercado. Através do comprometimento
com a qualidade e a satisfagdo se ganha diferenciado destaque em relagdo a
concorréncia e a melhoria continua aumenta a participagcdo e o

posicionamento no mercado de atuagao.” (pagina 49).

Na publicagdo de Camila Casarotto, ela nos mostra em sua

matéria os tipos de Marketing, alguns deles sendo:

e Marketing digital: funciona a partir de estratégias realizadas no ambiente
online. Sendo um dos mais conhecidos e utilizados, ja que a maioria dos
consumidores tém acesso a internet. Dentre as acbes de marketing digital
estdo a criagdo de um site, anuncios e geragao de conteudo nas redes sociais.
e Marketing de Recomendacgao: mais conhecido como boca a boca, tem como
objetivo fidelizar clientes para que eles divulguem a marca para outras
pessoas. Unido ao Marketing Digital, as recomendacdes sao ainda mais
relevantes, pois uma opinido a favor da marca pode impactar milhares de
pessoas e atrair novos clientes.

e Marketing Offline (ou Marketing Tradicional): envolve todas as acdes fora

da internet, como anuncio em jornal, outdoor e panfleto por exemplo.

Dentro dos setores contabeis, o marketing empresarial atuaria
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como divulgador das informagbes contabeis de uma determinada empresa,

buscando manter uma transparéncia e alcangar o publico desejado.

Todas as informagdes contabeis e financeiras devem ser
acessiveis ao publico, promovendo a clareza e exigindo que érgaos publicos,
empresas publicas, sociedades de economia mista e entidades controladas
diretamente ou indiretamente pelo governo, prestem contas de maneira
detalhada e clara (BRASIL, 2011).

Uma questdo fundamental ao pensar em Marketing é sobre a
ética na divulgacdo de informagdes empresariais, posto que diversas
empresas nao sao transparentes sobre as suas informagdes contabeis com
clientes e acionistas. A elaboragdo de um plano de marketing para divulgar da

melhor maneira possivel se torna essencial.

Segundo a jornalista lzabella Miranda, no ano de 2023 a
empresa Americanas ocultou verdadeiros valores a fim de aparentar um
aumento no seu caixa, o que deixou a empresa sem credibilidade alguma no

mercado.

Em seu TCC, Valnir Alberto Brandt, fala sobre o caso de fraude
Lehman Brothers, onde usaram praticas contdbeis enganosas, como as
transacdes de "Repo 105", para mascarar seu verdadeiro nivel de

endividamento.

Podemos concluir que a auséncia de uma transparéncia com o
publico, faz com que a empresa se torne totalmente descredibilizada, fora o

risco de faléncia.

Ao serem divulgadas de uma maneira mais abrangente, as
informagdes contabeis se tornardo de facil acesso para aqueles que tiverem
um interesse ou necessidade de compreendé-las, e assim, a empresa podera
construir uma relagdo integra com seus clientes e funcionarios baseando-se

na honestidade, o que se torna possivel através de uma campanha de
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Marketing clara.

4. AS QUESTOES ETICAS

Para Yves de La Taille, “falar em ética é falar em busca de uma
“vida boa "". (pg. 30)

A Comisséo de Etica Publica da FURG nos diz que a ética é
definida como a teoria, o conhecimento ou a ciéncia do comportamento moral,
que busca explicar, compreender, justificar e criticar a moral ou as morais de

uma sociedade. A ética é filosoéfica e cientifica.

A ética é de grande importancia na sociedade contemporéanea,
visto que ela ajuda a moldar a conduta das pessoas para com a sociedade e

individualmente.

Para Francisco, a ética € uma area da filosofia que procura

questionar o que é visto como certo e errado, ou bem e mal.

Unindo esses conceitos, observa-se que a ética se refere a uma

relagdo com o comportamento humano.

Os principios da ética sao valores fundamentais que orientam a
conduta moral, podendo ela ser diferente para cada individuo, porém partindo
do pressuposto de que todos tendem a seguir os seguintes principios, de

acordo com Soares Tiago:

e Autonomia: refere-se ao respeito pela capacidade de decisdo de cada
individuo, permitindo que as pessoas fagam escolhas informadas e livres sobre
suas acoes, sem coergao.
e Beneficéncia: baseado no principio de fazer o bem, esse valor orienta as
acdes para promover o bem-estar dos outros, minimizando o sofrimento e

maximizando os beneficios.
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e Nao maleficéncia: complementa a beneficéncia exigindo que as acgodes
evitem causar dano aos outros.

e Justica: relaciona-se com a equidade e a imparcialidade, buscando garantir
que todas as pessoas recebam tratamento justo e igualitario, especialmente

em questdes como a distribuicao de recursos ou o acesso a direitos.

Para Juan Pablo, existem diferentes tipos de ética, sendo eles:
o FEtica normativa, que estabelece principios e regras morais que orientam a
conduta ética das pessoas;
o FEtica descritiva é o estudo de forma pratica as crencas, as praticas e os
comportamentos morais das pessoas, basicamente o cotidiano delas;
o Etica aplicada, que tem como objetivo abordar os principios éticos e teorias
éticas a situagdes e problemas éticos reais. Dentro dela temos algumas outras,
como por exemplo: Etica profissional que s&o principios e regras morais que
regem a conduta dos individuos em seu ambiente de trabalho, Etica na
pesquisa que examina as questdes éticas na pesquisa cientifica e académica,
e a Etica ambiental, que analisa os problemas éticos relacionados a
conservagao ambiental e a sustentabilidade.

e Metaética, que visa compreender a I6gica e a natureza da moral.

Para diversos profissionais, tem-se um coédigo de ética da
profissdo a ser seguido. CFC (Conselho Federal de Contabilidade), é o
responsavel por supervisionar a profissdo contabil do Brasil, estabelecendo
normas, fiscalizando o exercicio da contabilidade, promovendo o
desenvolvimento profissional dos contadores e zelando pela ética com um

cédigo a ser seguido e qualidade dos servigos contabeis no pais.

A Norma Brasileira de Contabilidade tem como objetivo a fixagéo
da conduta do contador, no exercicio da sua atividade e nos assuntos
relacionados a profissdo. Dentre os assuntos, tém-se as obrigagdes do
contador, entre elas:

e Zelo pela Profisséo, onde o contador deve atuar com responsabilidade e
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respeito as normas legais.

e Confidencialidade, em que o contador deve manter sigilo
sobre informacdes obtidas no exercicio da profisséo.

e Proibicao da falsificacao de documentos ou manipulacao

de informagdes, que comprometam a conduta da profissao.

5. A VISAO DOS EMPRESARIOS E CONTADORES

O questionario a seguir foi enviado para 30 escritorios de
contabilidade em Franca e regido, dos quais houve retorno de 18 respostas.
Tendo como objetivo entender a opinido dos contadores sobre as informagdes
contabeis, o marketing empresarial e as questbes éticas que envolvem

transparéncia.
5.1 Perfil dos respondentes

O perfil dos respondentes € composto, em sua maioria, por
homens com o ensino superior na area de ciéncias contabeis, entre 41 e 60
anos. Conforme os dados a seguir:

e Formacéao profissional:

i Técnico em Contabilidade
@ Contador
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e I|dade dos respondentes:

@ Entre 20 e 40
@ Entre 41 2 80
® Mais de 60

@ Masculino
@ Feminino
@ Prefiro ndo dizer

66, 7%

5.2 Visao dos contadores referente as informagdes contabeis

Os respondentes da pesquisa se manifestaram da seguinte
maneira:
e Vocé sente que exerce o principio da autonomia no seu trabalho de

contador? Ser livre e sem coacgoes.

@ sim
® Nao
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e As informagdes contabeis que vocé presta permite verificar se ele - seu

cliente - é eticamente correto ao tratar do meio ambiente?

@ sim
® Nao

e As informagdes contabeis que vocé presta ao cliente mostram a
sustentabilidade da empresa a ponto de embasar o marketing que ela pode

fazer?

® sim
& Mo

e As informagdes contabeis que vocé presta sdo capazes de identificar o

cliente como responsavel ESG?

® Sim

@ Nao

@ Preciso de complemento de
informagies
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5.3 Visao dos contadores referente ao Marketing

Outro aspecto importante da pesquisa refere-se a questdo do
marketing junto com o papel das informagdes contabeis. Os respondentes, em
sua maioria, fazem o uso do marketing sobre seus servigos, principalmente o
marketing digital. Concordam que o marketing ajuda a se consolidar no

mercado, como mostram os resultados das respostas a seguir:

e Vocé faz o Marketing sobre os servigos contabeis que oferece?

P Sim
& Nao

e Que tipo de MARKETING vocé utiliza para divulgar seus servigos

contabeis?

@ Marketing digital

@ Marketing Tradicional
® Marketing Boca a Boca
@ Nenhum desses
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e As informagdes financeiras contribuem com o marketing da empresa
guanto a conquista e consolidagcdo do mercado?

@ sSim
@ Nao

5.4 Visao dos contadores referente as questoes éticas

Sobre as questdes éticas, os respondentes concordam que as
informagdes contabeis auxiliam na identificacdo de transparéncia de seus
clientes e ajudam a prevenir fraudes. Os resultados obtidos estéo a seguir.

e Como divulgador das informagdes contabeis de uma determinada
empresa, vocé pensa que seu trabalho contribui para se observar a
transparéncia nos servigos e produtos oferecidos pelo seu cliente?

@ Sim
@ Hao

B8,5%
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e As informagdes contabeis, na sua opinido, oferecem transparéncia sobre a

real situagdo da empresa?

@ Sim
& Nao

e As informagdes contabeis contribuem na prevencdo de fraudes e ajudam

na confianca da empresa?

@ sSim
& Nao

6. CONCLUSAO

Em suma as informagdes contabeis sdo de grande valor, ndo sé
para as entidades e seu uso interno, mas também para investidores e todos
aqueles com interesse na entidade. Seguindo essa légica, empresas que
querem obter credibilidade interna e externa, devem optar por um plano de
marketing bem embasado, onde expor suas demonstracdes financeiras se
torna uma oportunidade de atrair investidores. Entidades que visam espago no

mercado, devem se destacar gerando confianga por meio de transparéncia.

A pesquisa realizada tem foco no marketing empresarial, nas
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informagdes contabeis e nas questdes éticas. Foram levantadas questdes
conceituais e tedricas, bem como uma pesquisa de campo. Os resultados
indicam que as informagdes contabeis nem sempre sdo desenvolvidas de
forma autdbnoma, transparente ou clara. Quanto ao marketing referente aos
servigos contabeis realizados, os respondentes ndo concordam de que ha total

transparéncia através das informagdes contabeis.
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1. INTRODUGAO

Com o dramatico aumento da longevidade humana, podemos
dizer que a Doenga de Alzheimer (DA) € a mais comum entre as doencgas
degenerativas, sendo causada pelo acumulo de proteinas toxicas no cérebro.
Existem duas variagbes dessa doenca: o Alzheimer precoce, que afeta cerca
de 5% das pessoas portadoras da doenca em sua forma prematura, e o
Alzheimer senil, que é a forma mais comum, afetando pessoas com 65 anos
ou mais. A taxa de incidéncia aumenta conforme a idade do portador avanca.
Segundo Victor (2023), nessa fase da vida ha uma maior ocorréncia de
doengas crénicas nao transmissiveis (DCNT), o que acarreta um aumento nas

internacdes hospitalares e na institucionalizagao.

Certamente, o envelhecimento da populagdo vem impactando
severamente o perfil epidemiolégico e demografico de nosso pais, resultando
em um alto indice de demandas, cabendo as politicas publicas e sociais,
envolvendo o Estado, fornecerem a devida resposta, aplicando novas formas
de cuidado a estes idosos. De acordo com o Ministério da Saude do Brasil
(2014), a expectativa de vida da populagao brasileira alcangou 74 anos, sendo
77,7 anos para as mulheres e 70,6 anos para os homens. Esse aumento &
considerado uma importante conquista social, refletindo a melhoria das
condicbes de vida e a ampliacdo do acesso aos servicos de saude, tanto

preventivos quanto curativos.” E irdnico, pois embora o aumento da

56



longevidade seja considerado um dos maiores avangos sociais do século XX,
ele também traz desafios significativos para a sociedade, especialmente em

termos de sustentabilidade econdmica e assisténcia social.

Neste cenario, a medida que a idade avangada atingia seu ponto
critico, as pessoas se tornavam mais propensas a desenvolver doengas
neurodegenerativas, como a deméncia vascular, a deméncia frontotemporal e,
principalmente, a Doenga de Alzheimer. Ela se caracteriza por dificuldades de
memodria, mudangas comportamentais, perda das funcdes executivas, e com o
passar do tempo, exige cada vez mais cuidados especializados. Esses
cuidados, muitas vezes, sao assumidos por familiares que, na maioria das
vezes, ndo possuem a formagao necessaria para lidar com as necessidades
especificas do paciente, o que acaba afetando a saude emocional e a

qualidade de vida de todos os envolvidos.

Conforme Silva (2023), a fragilidade na saude do idoso impacta
também a estrutura familiar e social, uma vez que familiares ou cuidadores
informais acabam assumindo a responsabilidade pelo cuidado integral no
ambiente domiciliar. Portanto, o Sistema Unico de Saude (SUS) tem um papel
fundamental no cuidado de pessoas idosas com Alzheimer, oferecendo uma
rede de servicos de saude que vai desde a prevencido até o tratamento
continuo. No entanto, a realidade do SUS enfrenta grandes desafios, como a
falta de recursos adequados, a caréncia de treinamento especializado para os
profissionais de saude e a necessidade de um suporte mais integrado entre o

cuidado domiciliar e o institucional.

Além disso, é necessario refletir sobre como as desigualdades
regionais influenciam diretamente na qualidade do atendimento oferecido.
Enquanto alguns centros urbanos contam com equipes multidisciplinares e
servicos especializados para o cuidado do idoso com Alzheimer, muitas
cidades do interior e regides periféricas ainda enfrentam limitagbes severas de

infraestrutura. Essa disparidade compromete o principio da equidade no
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acesso a saude, um dos pilares do SUS, e escancara a necessidade de
politicas publicas que ampliem o alcance e a qualidade dos servigos ofertados

em todo o territério nacional.

Outro ponto relevante € o suporte emocional e psicologico
oferecido aos cuidadores, que muitas vezes lidam com a sobrecarga fisica e
mental em siléncio. Programas educativos e grupos de apoio sao
fundamentais para fornecer informacdes e acolhimento, contribuindo para a
prevencdo de doencas psiquicas relacionadas ao estresse do cuidado
continuo. Nesse sentido, investir na capacitagao de profissionais da atencgao
basica e no fortalecimento da rede de apoio psicossocial pode representar um
avango expressivo na assisténcia integral ao idoso com Alzheimer e seus

familiares.

Em conseguinte, este artigo tem como objetivo explorar como o
SUS tem oferecido cuidados aos idosos com Alzheimer, identificando as
politicas publicas em vigor, além de evidenciar o trabalho e desafios que
cuidadores informais enfrentam cotidianamente, assim, fornecendo um
mapeamento dos principais cuidados realizados, a fim de providenciar
subsidios para auxiliar os profissionais na elaboragao de atividades educativas
que ajudem os cuidadores durante a convivéncia com as consequéncias da

patologia.

2. OBJETIVOS

2.1. Geral:

Analisar como o Sistema Unico de Saude (SUS) tem oferecido
cuidados aos idosos com Doenca de Alzheimer, evidenciando os servigos
disponiveis, os desafios enfrentados e as lacunas nas politicas publicas de

saude voltadas a essa populacéao.
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2.2. Especificos:

« Investigar os principais servigos e acgdes oferecidos pelo SUS no
atendimento a pessoas com Alzheimer e seus cuidadores;

« Mapear as dificuldades enfrentadas por cuidadores informais,
especialmente familiares, no cuidado domiciliar de pacientes com Alzheimer;

« Identificar as areas essenciais do cuidado que requerem maior suporte
profissional e capacitacao;

« Refletir sobre a importancia da intersetorialidade nas politicas publicas,
envolvendo saude, assisténcia social e educacéo;

« Apontar estratégias que promova a capacitagdo, apoio psicossocial e a

resiliéncia dos cuidadores informais.

3. JUSTIFICATIVA

O aumento da expectativa de vida no Brasil tem provocado um
crescimento expressivo no numero de idosos com doencas
neurodegenerativas, como a Doenca de Alzheimer. Estima-se que mais de 1,2
milh&o de brasileiros convivam com a DA, numero que tende a aumentar nas
proximas décadas. Diante desse cenario, o cuidado a esses pacientes,
frequentemente realizados por cuidadores informais sem preparo técnico, tem
gerado impacto fisico, emocional e social significativo. Embora o SUS ofereca
suporte fundamental por meio de servigcos especializados, medicamentos e
orientagdes, ainda enfrenta desafios estruturais, como a escassez de
profissionais capacitados e a desigualdade no acesso aos servigos,
especialmente em regides periféricas e rurais. A recente criacdo da Politica
Nacional de Cuidado Integral as Pessoas com Doenga de Alzheimer (Lei n°
14.878/2024) representa um avango, mas sua efetivacdo depende da
articulacdo entre diversos setores e da formacdo continua de profissionais e
cuidadores Dessa forma, este estudo é relevante por buscar compreender as
fragilidades e potencialidades do SUS frente a complexidade do cuidado ao

idoso com Alzheimer, propondo subsidios que contribuam para o

59



fortalecimento das politicas publicas e a qualificagdo do atendimento,

sobretudo no contexto domiciliar, onde se concentram os maiores desafios.

4. METODOS

Inicialmente, buscou-se identificar as principais lesdes articulares
em praticantes de handebol masculino e feminino, com o objetivo de
compreender os riscos, causas e meétodos preventivos. Trata-se de uma
revisdo bibliografica em que foram utilizadas as bases de dados online
LILACS, SciELO, BioMed.Net e Google Académico. A pesquisa abrangeu
somente periddicos nacionais. “As palavras-chave utilizadas foram
“‘Alzheimer”, “saude”, “idosos”, “cuidados” e “mente”. Foram estabelecidos
critérios de inclusdo, considerando textos que discutissem o tema de forma
abrangente, englobando os cuidados oferecidos tanto pelo SUS (Sistema
Unico de Salde), quanto pela familia dos atingidos. Os artigos designados
foram publicados entre 2004 e 2024. Ao todo, foram encontrados 21 artigos
pertinentes ao tema Cuidados das Pessoas ldosas Portadoras de Alzheimer
Oferecidos pelo SUS. Apds uma analise mais detalhada, 12 artigos foram
selecionados, organizados em ordem cronoldgica e Alfabética. Cada artigo
escolhido apresentava dados de identificacdo e suas respectivas citacdes ao

longo do trabalho produzido.

5. RESULTADOS

5.1. Impacto do Alzheimer na Saude do Idoso

A partir dos anos 2000, o mundo experimentou um aumento
significativo na populagdo idosa, o que, por sua vez, trouxe a tona a
necessidade urgente de discutir a qualidade de vida dessa faixa etaria. De
acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), estima-se

que, até 2050, aproximadamente 18% da populacdo sera composta por
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pessoas com 65 anos ou mais, 0 que representa um aumento expressivo em

relagcado a 2000, quando esse indice era de apenas 5%.

Com o avango progressivo da idade, € comum que os individuos
desenvolvam doengas neurodegenerativas, frequentemente associadas ao
sedentarismo, a fatores genéticos e a falhas no funcionamento do cérebro.
Essas condicbes podem se manifestar de diferentes maneiras, desde casos
raros de inicio precoce até formas mais comuns e graves, que surgem em
idades avangadas, como as doengas de Alzheimer, Parkinson e deméncia, as

quais figuram entre as mais prevalentes entre os idosos.

Nesse contexto, a Doenga de Alzheimer (DA) caracteriza-se
como uma condicdo neurodegenerativa que, ao longo do tempo, vai
progressivamente comprometendo a capacidade cognitiva e a memoéria do
individuo, dificultando, assim, suas atividades cotidianas. Além disso, a
doencga traz consigo uma série de mudangas emocionais € comportamentais,
que afetam profundamente a qualidade de vida e o bem-estar do paciente.
Segundo Queiroz (2020), as origens dessa doenga estéo relacionadas a perda
de sinapses cerebrais, o que leva a morte de neurbnios e a consequente
atrofia do cérebro. Em um aspecto cientifico, isso ocorre como consequéncia
do acumulo de proteinas destrutoras, que bloqueiam os sinais nervosos,

resultando na faléncia de inUmeras células.

Acredita-se que o desenvolvimento da Doenca de Alzheimer (DA),
assim como o de outras doengas complexas, ndo seja causado por
alteracbes em um unico gene, mas sim pelo acumulo de diversas
modificagdes genéticas, cada uma contribuindo com pequenos efeitos.
Essas alteragées podem envolver modificagdes em bases Unicas, que
afetam a conformacéo e, em alguns casos, a atividade das proteinas,
tornando-as mais ou menos funcionais ou alterando sua afinidade por
determinados sitios de ligagdo. Nesse contexto, a analise de um
grande numero de polimorfismos, como SCPs e microssatélites, pode
ser extremamente util na identificacdo de possiveis associagcbes entre

genes especificos e a DA (Friedman 2003).
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A perda funcional em pacientes com Alzheimer ocorre de forma
gradual, com a progressao da doenga comprometendo as habilidades mais
simples e independentes. Essa perda de autonomia impacta significativamente
a qualidade de vida do paciente, que passa a depender de um cuidador. Em
muitos casos, o cuidador, geralmente um familiar préximo, assume a
responsabilidade por praticamente todas as atividades diarias do paciente, o
que acarreta ndo apenas sobrecarga fisica, mas também consideravel

desgaste emocional.

A sobrecarga do cuidador esta diretamente relacionada as
dificuldades do paciente em realizar as atividades cotidianas. Com o avanco
da DA, os pacientes podem apresentar alteracbes comportamentais e
emocionais, como irritabilidade, agressividade e apatia, o que torna o cuidado
mais complexo e extenuante. Essas alteragbes exigem uma abordagem
cuidadosa e especializada, envolvendo tanto o suporte ao paciente quanto a
capacitagao e apoio ao cuidador. A falta de suporte adequado pode resultar
em estresse significativo para os cuidadores, além de comprometer a

qualidade do cuidado prestado ao idoso.

Além disso, a DA esta frequentemente associada a condigdes
como sedentarismo e bradicinina, que podem agravar ainda mais a perda
funcional e aumentar o risco de complicagdes, como quedas e fraturas. Esses
fatores contribuem para um ciclo vicioso, em que o idoso, ja debilitado
cognitivamente, se torna ainda mais dependente e vulneravel. Em
conseguinte, a perda progressiva da autonomia € uma das caracteristicas
mais marcantes da DA e gera sofrimento tanto para o paciente quanto para o
cuidador. Como ressalta Queiroz (2020), a perda de autonomia vai além das
limitagdes fisicas, estendendo-se também ao campo emocional, manifestando-
se na reducgao da capacidade de comunicagdo e na diminuigdo da interagao
social. Portanto, para mitigar os efeitos dessa perda, € essencial que os
cuidados sejam prestados de forma integrada, envolvendo uma equipe

multiprofissional capacitada para lidar com as multiplas dimensdes da doenca.
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Tabela 1- Dados estatisticos relevantes sobre a Doenga de Alzheimer, destacando a sua

dimenséo tanto no Brasil quanto mundialmente.

Indicador Dados

Casos no Brasil (atuais) 1,2 milhdo de pessoas

Novos casos por ano no Brasil 100 mil
Casos no mundo (atuais) 50 milhdes
Projecao mundial para 2030 74,7 milhdes
Projecdao mundial para 2050 131,5 milhdes

Faixa etaria mais afetada

Acima de 65 anos

FONTE: Adaptado de AGENCIA GOV. Alzheimer: condicéo afeta 1,2 milhdo de pessoas no Brasil.

Observacgoes Importantes:

« O aumento projetado de pessoas com deméncia — de 50 milhdes
atualmente para mais de 131 milhdes até 2050 — é um indicativo claro de que
o Alzheimer se tornarda uma das principais preocupacg¢des de saude publica
global nas préximas décadas.

« O envelhecimento da populagdo mundial é o principal fator que impulsiona
o crescimento dos casos. Com o aumento da expectativa de vida, mais
pessoas chegam a faixa etaria de risco (acima de 65 anos).

5.2. Desafios para os Cuidadores Familiares

Os cuidados familiares, ou informais, sdo medidas adotadas com
o objetivo de garantir a seguranga e o bem-estar do paciente com Doencga de
Alzheimer (DA). Geralmente, esses cuidados sao prestados de forma
voluntaria por individuos préximos ao paciente — como familiares vizinhos ou
amigos — motivados por sentimento de dever, reciprocidade ou, em alguns

casos, pela impossibilidade de arcar com os custos de um cuidador formal.

Esse tipo de cuidado pode ser analisado sob diferentes
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perspectivas, apresentando tanto beneficios quanto riscos ao paciente. Diante
dessa dualidade, Victor (2023), os cuidadores geralmente ndo recebem
orientagdo formal para exercer suas fungdes, desenvolvendo as habilidades
necessarias na pratica, por meio da convivéncia diaria com a pessoa idosa.,
Isso evidencia a complexidade envolvida na prestacdo desse servigo, além do

esforgo fisico e mental exigido no cotidiano de cada cuidador.

E fundamental considerar também os aspectos emocionais
envolvidos. Muitas vezes, o cuidador, influenciado pelo medo, pela sobrecarga
ou pelo senso de obrigacdo, acaba estabelecendo uma barreira entre os
cuidados realmente necessarios e situagdes em que a pessoa idosa ainda é
capaz de realizar algumas tarefas sozinhas. Essa postura pode levar a
negligéncia do proprio tempo e bem-estar, afetando diretamente a saude do

cuidador.

Dessa forma, os cuidadores ficam expostos a impactos
psicoldgicos significativos. De acordo com Silva (2023), “é preciso destacar a
importancia do autocuidado e da realizacdo de atividades de lazer como
processos que melhoram a qualidade de vida e que podem auxiliar na

prevencao de doengas, tais como a ansiedade e a depressao”.

Apesar da predominancia dos impactos negativos, € importante
destacar que o processo de cuidado também pode gerar efeitos positivos.
Elementos como o fortalecimento dos vinculos familiares, o desenvolvimento
do senso de dever, o crescimento pessoal e espiritual, bem como a
valorizacdo da convivéncia, pode funcionar como mecanismos de
enfrentamento diante das adversidades. No entanto, tais aspectos nao
eliminam os desafios, mas atuam como fatores atenuantes que favorecem a

construcao de resiliéncia.

A resiliéncia, nesse contexto, refere-se a capacidade do cuidador
de se adaptar a realidade imposta pela doenca, transformando o sofrimento

em aprendizado e superagao. Embora ainda pouco compreendida por parte da
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populagdo em geral, essa habilidade pode ser estimulada por meio de
recursos internos, como o otimismo e a espiritualidade, e externos, como a

rede de apoio familiar, social e profissional.

“Um fator positivo como estado fisico e emocional do cuidador, boa
qualidade de vida, otimismo, satisfagdo, apoio familiar, social e financeiro
adequado, influenciam na resiliéncia do cuidador’. Esses aspectos
positivos funcionam como atenuadores dos negativos, ou seja, o
cuidador os utiliza como mecanismos de evasdao ou enfrentamento
diante de situagbes adversas, o que caracteriza a resiliéncia (Silva,
2023).

Nesse ponto que se destaca a importancia das redes de apoio.
Interagdes sociais significativas e a presenca de suporte emocional e pratico
sdo fundamentais para reduzir os niveis de estresse e promover o bem-estar
do cuidador, consequentemente do paciente.
5.3. O Papel do Sistema Unico de Satde (SUS)

Levando como base as Diretrizes Nacionais estabelecidas pelo
SUS, diferentemente dos cuidados informais, conforme BRASIL (2014), “o
acolhimento deve ser orientado a partir da funcionalidade global da pessoa
idosa, considerando os riscos e grau de dependéncia, buscando a autonomia
possivel, do sujeito em questdo”. Esta logica se distingue completamente do
pensamento “individualista” inicial dos cuidadores informais antes citados, pois
buscam a assisténcia direcionada as necessidades especificas de cada
individuo, considerando sua insercdo na familia e na comunidade, em vez de

seguir um modelo prescritivo e centrado na doenga.

O objetivo é promover a equidade e a eficacia no cuidado
prestado. Para alcancar isso, € necessario priorizar as caracteristicas e
necessidades unicas da populagdo idosa, especialmente suas novas

exigéncias de cuidado, ao planejar e organizar os servigos de saude.

Destaca-se a relevancia de alocar mais recursos humanos para o
enfrentamento dessa questdo. E fundamental investir na capacitacdo
das equipes de saude, que devem passar a considerar aspectos
importantes, como a trajetéria de vida do idoso em tratamento e o

respeito as diferengas. Também se propde a criagdo de mais espagos
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de reflexdo sobre o tema. Ademais, considerando que os diagnésticos
das doengas neurodegenerativas frequentemente sao imprecisos — e
os beneficios que um diagndstico precoce poderia trazer — acredita-
se ser necessario elaborar um plano de agéo voltado especificamente
para essa etapa. Esse plano deve levar em conta as singularidades do
idoso, interpretar suas falas e observar a conduta dos familiares, a fim

de identificar problemas e necessidades especificas (Barbosa, 2015).

Dessa forma, em consonancia com os preceitos estabelecidos
pelos direitos humanos, foi instituida, em 2024, a Lei n°® 14.878, que cria a
Politica Nacional de Cuidado Integral as Pessoas com Doenga de Alzheimer e
outras deméncias no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS). Segundo o
Ministério da Saude, “essa legislacao define diretrizes fundamentais, como a
capacitacao continua dos profissionais de saude, visando a prevencao, a
identificacdo precoce dos sinais e sintomas dessas enfermidades, bem como
ao fortalecimento da integragcdo entre os servigos de saude (BRASIL,
2024).”Essa politica se alinha aos principios das Redes de Atencao a Saude
(RAS), conforme estabelecido pela Portaria n°® 4.279/2010. A RAS propde a
organizagdo dos servigos de saude em redes integradas, com a Atengao
Basica como ponto central, atuando como coordenadora do cuidado e
facilitadora do acesso aos demais niveis de atengdo. Essa estrutura busca
superar desafios como a fragmentacao do sistema de saude e a falta de
continuidade no cuidado, promovendo uma ateng¢do integral e continua aos

usuarios.

A Lei n°® 14.878/2024 reforca essa estrutura ao estabelecer a
criacdo de uma linha de cuidado especifica para deméncias, articulando
servicos e programas ja existentes. Além disso, a legislacdo enfatiza a
importancia da capacitacdo dos profissionais de saude, a utilizacdo de
medicina baseada em evidéncias e a integragdo dos aspectos psicologicos e
sociais ao cuidado clinico, alinhando-se as diretrizes da RAS para garantir
uma atencao de qualidade e resolutiva as pessoas com deméncia no SUS.
5.4. Cuidados Oferecidos pelo SUS
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Baseado nas diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS), o
tratamento para pacientes com Alzheimer no Brasil € oferecido de forma
multidisciplinar, sendo completamente gratuito. O SUS disponibiliza
medicamentos que visam retardar a evolugao dos sintomas da doenga, assim
como aqueles que auxiliam no controle dos disturbios de humor e
comportamento. O tratamento é integrado, com uma abordagem que envolve
profissionais de diferentes areas da saude, incluindo médicos, psicélogos,
fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais, proporcionando uma atencao
abrangente as necessidades do paciente. Este modelo busca garantir um
cuidado continuo e eficiente, alinhado aos principios da atengao integral a
saude estabelecida pelo SUS (BRASIL, 2024).” Além do tratamento médico, o
SUS também oferece cuidados fundamentais aos pacientes e seus familiares.
As orientagbes para cuidadores sao essenciais, abordando desde aspectos
emocionais e fisicos até estratégias praticas para lidar com os desafios diarios
impostos pela doenga. O incentivo a habitos saudaveis, como a pratica regular
de atividades fisicas e wuma alimentacdo nutritiva, sdo abordagens
recomendadas para melhorar a qualidade de vida dos pacientes. O SUS
também recomenda a adogcdo de medidas comportamentais, como a
manutencdo de uma rotina diaria estruturada, ressaltando que € importante
‘evitar mudancas abruptas no ambiente e estimular a interacdo social e
cognitiva do idoso, o que contribui significativamente para a manutengao da
saude mental e emocional do paciente (MINISTERIO DA SAUDE, 2024).”

Para acessar os servicos de saude do SUS, os pacientes ou
seus familiares devem procurar a Unidade Basica de Saude (UBS) mais
proxima ou a Secretaria Municipal de Saude. Dependendo da situagdo do
paciente, ele pode ter direito a beneficios como o Beneficio de Prestacao
Continuada (BPC/LOAS), auxilio-doenga, aposentadoria por invalidez, ou até
mesmo acréscimo de 25% na aposentadoria, conforme as condi¢des
estabelecidas pela legislagdo brasileira. Estratégias como a readaptagao da

rotina diaria, a exposi¢ao a luz solar pela manha, e a pratica de atividades
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fisicas, sdo recomendadas para melhorar a qualidade de vida dos pacientes.
Tais orientacdes sao parte do esfor¢co continuo para proporcionar um cuidado
completo e eficaz aos pacientes com Alzheimer, alinhando-se as politicas de
saude publica do SUS (FCCE, 2025).

Outro ponto de extrema relevancia é a atuagao das equipes da
Estratégia de Saude da Familia (ESF), que desempenham papel significativo
no acompanhamento e auxilio domiciliar de pacientes com Alzheimer. Essas
equipes sdo compostas por médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem e
agentes comunitarios, que juntos realizam visitas regulares aos lares,
monitorando a evolugcdo e as alteragdes no quadro clinico, orientando os
cuidadores e identificando precocemente possiveis sinais de alerta. De acordo
com Marin et al. (2021), a atuagdo da Estratégia de Saude da Familia no
cuidado de idosos com deméncia fortalece o vinculo com a comunidade e
oferece suporte continuo no contexto domiciliar. Esse acompanhamento
continuo permite intervengcdes mais eficientes, reduzindo a necessidade de
hospitalizagdes e promovendo maior estabilidade ao paciente. Além disso, a
atuacdo da ESF fortalece o vinculo entre a comunidade e os servicos de
saude e amplia o acolhimento e suporte, ndo apenas nas unidades de saude,

mas também no ambiente familiar e em comunidades mais carentes.

6. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os resultados destacam que o cuidado a idosos com Doenca de
Alzheimer no Brasil representa um desafio de crescimento constante,
especialmente diante do acelerado envelhecimento populacional e da
fragilidade estrutural do sistema de saude publica. Apesar dos avangos
obtidos com politicas como a Lei n® 14.878/2024, que estabelece diretrizes
para o cuidado integral as pessoas com doengas neurodegenerativas no SUS,

persistem lacunas significativas na atengdo continua e na capacitagdo e
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treinamento dos cuidadores informais. A analise revela que a maioria desses
cuidadores nao possui formacao técnica, experiéncia ou suporte emocional
suficiente, o que os expde a elevados niveis de estresse, ansiedade,
depressao e desgaste fisico, comprometendo sua qualidade de vida e a do

paciente.

Conforme evidenciado, cerca de 60% dos cuidadores néo
recebem qualquer tipo de orientag&o, auxilio ou ajuda profissional, baseando-
se apenas em experiéncias pessoais para realizar fungdes supostamente
necessarias e complexas. Esse dado reforca a importdncia de acgoes
educativas e intersetoriais por parte dos Orgdos que articulem saude,
assisténcia social e educagdo, como propde a nova legislacdo promulgada.
Além disso, a auséncia de um plano nacional estruturado e articulado entre os
niveis de atencédo a saude e proteg¢ao social contribui para a descontinuidade
no acompanhamento dos pacientes com Alzheimer, sobretudo em regides
periféricas, carentes de tal auxilio e zonas rurais, onde 0 acesso aos servigos

especializados ainda € escasso.

Os servigos oferecidos pelo SUS, embora de extrema
necessidade, ainda enfrentam desafios em sua efetivagcdo plena. A atuacao
multidisciplinar prevista no modelo oferecido pelo SUS, envolvendo médicos,
psicologos, fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais, diversas vezes esbarra
na escassez de profissionais devidamente capacitados e na sobrecarga das
Unidades Basicas de Saude (UBS). Por outro lado, observa-se que onde ha
presenca ativa das equipes da Estratégia de Saude da Familia (ESF), o
acompanhamento domiciliar possui bem mais efetividade, com detecgao
precoce de agravamentos, suporte emocional e auxilio aos cuidadores e
menor exigéncia de hospitalizagdes. A literatura corrobora essa constatacéo,
conforme apontado por Marin et al. (2021), que enfatizam o papel da ESF na
construcdo de vinculos entre a populacdo e os servicos de saude,

promovendo um cuidado continuo e humanizado.
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A andlise de dados sobre cuidadores de idosos com Alzheimer
revela a importancia critica das redes de apoio, formais e informais, como um
fator protetivo. Cerca de 55% dos cuidadores reportaram encontrar suporte
emocional na espiritualidade e em relagbes interpessoais proximas,
evidenciando que a resiliéncia ndo apenas emerge, mas € um elemento
central para a atenuacdo dos efeitos adversos do cuidado, promovendo maior
equilibrio emocional. Contudo, a resiliéncia ndo pode ser compreendida como
uma solucdo isolada, mas sim como um componente que deve ser
sinergicamente fortalecido por um sistema de suporte robusto, que inclui
assisténcia profissional, politicas publicas eficazes e programas de
capacitacdo. Paralelamente, o estudo salienta que areas cruciais como
socializacdo, prevencao de lesdes, promog¢ao da autonomia e estimulagao
cognitiva sdo frequentemente subestimadas no ambiente domiciliar por falta
de conhecimento especifico, o que reforca a necessidade de ampliar

programas de capacitagédo para cuidadores informais.

Dessa forma, os achados convergem para a compreensdo de
que o cuidado ao idoso com Alzheimer transcende a esfera da
responsabilidade familiar, configurando-se como um compromisso coletivo que
engloba o Estado, os servigos de saude e a sociedade. O fortalecimento do
Sistema Unico de Saude (SUS), com foco na atengdo priméaria e no suporte
psicossocial e de capacitagdo continuada aos cuidadores, é essencial para
assegurar um cuidado digno e humanizado. A implementagdo urgente de
politicas publicas intersetoriais, que garantam o direito a saude integral dos
idosos com Alzheimer e o bem-estar de seus cuidadores, € uma medida

imprescindivel para abordar a complexidade multifacetada dessa condigao.

7. CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo evidenciou os desafios, problemas e a

complexidade que envolvem o cuidado aos idosos com Doencga de Alzheimer

70



no Brasil, contudo, no contexto domiciliar, onde a maior parte da
responsabilidade recai sobre cuidadores informais, envolvendo familiares,
amigos ou conhecidos mais proximos, sem formagdo técnica adequada.
Embora o Sistema Unico de Saude (SUS), de certa forma, ofereca suporte
fundamental, ainda existem desafios estruturais e humanos significativos que
colocam em risco a efetividade desse cuidado, especialmente em regides

consideradas vulneraveis.

A analise apresentou um alto indice de sobrecarga fisica e
emocional dos cuidadores, sendo uma realidade persistente e preocupante,
com seu agravamento pela auséncia de orientagcdo profissional e pela
escassez de politicas publicas especificas voltadas ao seu apoio continuo. A
implementagdo da Politica Nacional de Cuidado Integral as Pessoas com
Doencga de Alzheimer (Lei n°® 14.878/2024) representa avangos significativos,
mas sua eficacia dependera da articulagao intersetorial entre saude, educacao

e apoio psicoldgico.

Também se destacou a importancia que as equipes da Estratégia
de Saude da Familia (ESF) possuem em que, quando bem estruturadas,
oferecem um acompanhamento mais proximo, humanizado e preventivo,
promovendo maior qualidade de vida tanto para os pacientes quanto para

seus cuidadores.

Por conseguinte, conclui-se que o enfrentamento da Doenga de
Alzheimer exige uma abordagem ndo sé estatal, mas coletiva, sustentada em
politicas publicas eficazes, na capacitagcdo dos cuidadores, na acessibilidade
aos servigos de saude e no fortalecimento das redes de apoio. Investir nessa
estrutura é essencial para garantir um cuidado honroso, eficiente e
sustentavel, consequentemente promovendo o bem-estar do idoso com

Alzheimer e daqueles que se dedicam ao seu cuidado
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1. INTRODUGAO

O transtorno depressivo recorrente é caracterizado pela perda do
objeto (que pode ser visto como uma causa, acontecimento, desprendimento,
perda pessoal ou profissional). Atualmente marcado por fatores sociais, a
depressao na adolescéncia provém de questdes fisioldgicas (o estresse junto
ao desenvolvimento) e, claro, sociais. A adolescéncia € marcada por um

periodo dramatico de fortes conflitos e tensdes.

As tensdes e os conflitos advém de dramas e problemas
familiares, de relagdes de amizade, escolares e da recém-descoberta da
sexualidade, da atragdo e da busca por um parceiro. Relacionamentos no
geral geram tensbdes, sdo conflitos de ideias, vivéncias e cultura, o que no
jovem tem efeito extremo, ja que o adolescente n&o sabe lidar plenamente
com suas emocdes e tampouco com as de outrem. A maturidade e o eu serao

desenvolvidos nessa fase complicada.

Como agravante central para a depresséao, o luto se apresenta
nesse periodo fortemente como resultado da perda do corpo infantil, da
saudade da aproximagdo e da atracdo pela figura sexual (materna ou
paterna). Também descrita como “a idade das crises”, essa etapa aumenta a
influéncia da afetividade sobre o comportamento, amplia o pensamento,
interioriza a vida mental e acentua as diferengas individuais segundo o sexo,

ao mesmo tempo em que o adolescente € introduzido ao meio adulto por meio
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de aprendizagens sociais e culturais.

Nos ultimos anos, entretanto, observa-se que a tecnologia e as
redes sociais se tornaram fatores determinantes no agravamento da
vulnerabilidade psiquica juvenil. A constante exposi¢cao a padrdes de beleza,
estilos de vida idealizados e discursos de 6&dio intensifica sentimentos de
inadequacado e baixa autoestima. Além disso, a busca por validacdo em
curtidas e seguidores favorece comparagdes sociais nocivas, reforcando a
sensacgao de rejeicdo. Paradoxalmente, embora conectados, muitos jovens
relatam soliddo e isolamento, em funcdo das relagbes superficiais
predominantes no meio virtual. Dessa forma, a depressao na adolescéncia
contemporanea nao pode ser compreendida apenas pelas dimensbes
classicas do desenvolvimento, mas também pela influéncia das midias digitais,

que se configuram como novos catalisadores de sofrimento psiquico.

2. OBJETIVOS DA PESQUISA

2.1 Objetivos Gerais

Analisar as principais causas da depressdao em adolescentes,
considerando aspectos bioldgicos, psicolégicos e sociais, bem como identificar
estratégias de prevengao e intervengao que possam reduzir seus impactos e

melhorar a qualidade de vida dos jovens.

2.2 Objetivos Especificos

e Investigar os fatores biolégicos, psicolégicos e sociais que contribuem para

o desenvolvimento da depressao na adolescéncia;

e Facilitar a identificagdo precoce dos sinais de depressao, promovendo
subsidios para pais, educadores e profissionais de saude reconhecerem os

sintomas;
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e Avaliar o papel das tecnologias digitais, redes sociais e da exposigao
midiatica como potenciais fatores agravantes no quadro depressivo juvenil;
e Analisar a importancia da criagdo de ambientes de didlogo e acolhimento,
tanto no contexto escolar quanto familiar;
e |dentificar estratégias de prevencao e tratamento que envolvam promogao
do bem-estar emocional, acesso ampliado a servicos de saude mental e

programas de apoio psicossocial.

3. JUSTIFICATIVA

e Causas multifatoriais da depressao em adolescentes

e Impacto significativo na qualidade de vida dos jovens

e Importancia da identificagcao precoce

e Promogéo do bem-estar emocional como estratégia preventiva
e Acesso ampliado a servicos de saude mental

e Criagao de ambientes seguros para o dialogo

4. METODOLOGIA

A presente pesquisa foi desenvolvida a partir de uma abordagem
qualitativa e exploratéria, fundamentada em revisdo bibliografica e analise
tedrica de diferentes perspectivas sobre a depressdo na adolescéncia. O
estudo reuniu contribuicdes de autores classicos da psicanalise, como Freud,
bem como referenciais contemporaneos da psiquiatria, psicologia do

desenvolvimento e ciéncias sociais.

Para a coleta de dados, foram consultadas obras cientificas,
artigos académicos, manuais diagnosticos (como o DSM-5 e a CID-11) e
producdes recentes sobre adolescéncia, saude mental e impactos das
tecnologias digitais. A selegcdo priorizou materiais que abordassem a

depressao sob dimensdes biolégicas, psicolégicas e sociais, relacionando-
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0s ao contexto especifico da adolescéncia.

A analise consistiu na comparagao entre referenciais teéricos
— por exemplo, a diferenciagao entre luto e melancolia na psicanalise e os
critérios diagnosticos da psiquiatria — bem como na reflexdo sobre fatores
contemporaneos, como redes sociais, exposigao midiatica e isolamento digital.
O método utilizado foi de interpretagao critica e integrativa, buscando

articular conceitos classicos e atuais.

Além disso, foram considerados estudos que apontam
estratégias de prevengao e intervengao, possibilitando a construgdo de um
quadro analitico que relaciona causas, manifestacbes e formas de
enfrentamento da depressdo na adolescéncia. Dessa forma, a metodologia
adotada privilegiou a interdisciplinaridade, integrando psicologia, psicanalise,

psiquiatria e ciéncias sociais para oferecer uma visdo ampla do fenémeno.

5. DESENVOLVIMENTO

5.1. Depressao

Freud (1915/1974), em Luto e melancolia, jA apontava que 0s
estados depressivos e o humor deprimido estdo profundamente ligados a
experiéncias de perda, como a morte, separagdes e o luto, especialmente pela
auséncia de um objeto significativo. Para Deloya (2002), a depressao tem
origem na crescente percepgao da crianga de que esta separada da mae —
rompendo com a ilusdo de completude na relagcdo méae-filho. Essa ruptura é o
que permite que a crianga saia dessa posicao idealizada e comece a construir
sua subjetividade. No contexto do complexo de Edipo, o objeto ausente é a
propria mae, e é a partir dessa auséncia que o individuo estrutura sua forma

de se relacionar com o mundo.

Na visao da psiquiatria, o transtorno depressivo € definido como

uma patologia cuja etiologia esta principalmente relacionada a fatores
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hereditarios, sendo a terapia farmacoldgica o tratamento mais indicado.

7

No geral, a depressdo é causadora de intenso sofrimento e
prejuizo funcional. Trata-se de um estado de humor deprimido, caracterizado
pela perda de interesse ou prazer, acompanhado de outros sintomas, como
alteragbes psicomotoras, do apetite, do sono e da energia, além de
pensamentos recorrentes de culpa excessiva, desvalia, morte e dificuldades
cognitivas relacionadas a atencéo e a tomada de decisdes.(MONEGO et al.,
2022

Segundo Monteiro e Lage (2007), para compreender o0s
transtornos depressivos, € necessario entender a capacidade humana de
reagir aos estimulos provenientes de eventos vivenciados. Tais reagdes
podem ser fisicas (calor, frio, dor etc.) ou psiquicas (tristeza, alegria,
ansiedade etc.). E comum que, a todo momento, tenhamos reacdes fisicas e

psiquicas em resposta a interpretagao dos estimulos ambientais.

O humor, quando estavel, permite ao individuo interpretar com
eficacia os estimulos do ambiente, favorecendo tanto a percepcédo da
realidade quanto a modulagdo das estratégias de resposta — por exemplo,
maior confiangca em ambientes favoraveis e retracdo em contextos percebidos
como desfavoraveis. Essa fungcdo adaptativa sugere que estados como
tristeza moderada podem regular o investimento de esforcos e a mobilizagao
emocional, diferenciando-se das formas patolégicas como a depressao,
consideradas desregulagbes desses mecanismos afetivos originalmente
adaptativos (KENNAIR, 2018).

A depressao, sob perspectiva psicanalitica, relaciona-se a
melancolia e ao luto por meio de um processo de “perda de objeto” —
entenda-se objeto como causa, vinculo ou fonte de conforto existencial. No
luto, o objeto perdido & conscientemente reconhecido e gradualmente
dissociado do ego, permitindo ao sujeito se adaptar. Ja na melancolia, ha

‘perda de objeto retirada da consciéncia”, com introje¢ao e identificagdo do
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ego com o objeto, resultando em auto-recriminagao, baixa autoestima e
inibicdo da atividade (FREUD, 1917; PSICANALISE CLINICA, s.d.).

Freud utilizou a expressdo “na melancolia, a sombra do objeto
cai sobre o0 ego” para ilustrar essa fusédo entre objeto perdido e identidade do
sujeito, caracteristica  dessa condicdo  patolégica (SOCIEDADE
INTERNACIONAL DE PSICANALISE DE SAO PAULO, s.d.). A melancolia,
portanto, pode surgir a partir de um luto que nao foi corretamente elaborado,
com ruptura ndo elaborada de vinculos subconscientes — condigdo que exige

o reencontro simbdlico com o objeto (CUNHA, 2025).
5.1.1. Tipos classicos de depressao na psiquiatria e ecos psicanaliticos

A psiquiatria descreve diferentes formas de depresséao,
organizadas nos manuais classificatorios. Segundo o DSM-5 (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014, p. 155), o transtorno depressivo maior
caracteriza-se por “humor deprimido ou perda de interesse quase todos os
dias, por pelo menos duas semanas, acompanhado de sintomas fisioldgicos e
cognitivos”. A distimia, ou transtorno depressivo persistente, manifesta-se
como um estado cronico de humor rebaixado, “que perdura por no minimo
dois anos” (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2022). A psiquiatria ainda
propde especificadores, como a depressao melancdlica, atipica ou psicética,
0s quais ajudam a definir prognostico e conduta terapéutica. A psicanalise, por
sua vez, ndo se centra na nosologia, mas nos mecanismos psiquicos
envolvidos. Freud (1917, p. 128) afirmou que “na melancolia, a sombra do
objeto caiu sobre o ego”, explicando o modo como a perda é vivida
internamente. Enquanto a psiquiatria categoriza a sintomatologia, a
psicanalise busca compreender o sujeito em sua singularidade, articulando a
perda objetal a estrutura do inconsciente. Assim, ambas as abordagens,

embora distintas, se complementam no entendimento da depressao.
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5.1.2. Diagnoéstico psiquiatrico e interpretagao psicanalitica

O diagnéstico psiquiatrico baseia-se em critérios objetivos. Para
o transtorno depressivo maior, exige-se a presenga de ao menos Cinco
sintomas durante duas semanas, sendo um deles obrigatoriamente o humor
deprimido ou a anedonia (APA, 2014). Entre os critérios, encontram-se
alteragdes de sono, apetite, fadiga, culpa excessiva, lentificagcdo psicomotora e
ideacao suicida. No entanto, a psicanalise considera que “cada sintoma € um
discurso cifrado do inconsciente” (LAPLANCHE; PONTALIS, 2001, p. 468), e
que a simples enumeragao fenomenoldgica ndo da conta da complexidade da
experiéncia depressiva. Freud (1917) diferenciou o luto — reacdo normal
diante da perda — da melancolia, na qual ocorre uma identificagcdo
inconsciente com o objeto perdido, levando a autorrecriminagcéo e diminuigao
da autoestima. Para a psiquiatria, esse processo deve ser distinguido de
quadros ansiosos ou do transtorno bipolar, a fim de guiar a terapéutica correta
(OMS, 2022). Ja para a psicanalise, a centralidade esta na elaboragéo
subjetiva da perda, destacando a dimensao inconsciente que sustenta o

sintoma depressivo.
5.1.3. Comorbidades, diagndsticos diferenciais e manejo integrado

Na clinica psiquiatrica, observa-se alta prevaléncia de
comorbidades nos quadros depressivos. Estudos apontam que “os transtornos
depressivos frequentemente coexistem com transtornos de ansiedade, abuso
de substancias e doencgas crbénicas” (APA, 2014, p. 163). A presenca de
episddios depressivos também exige diagndstico diferencial frente ao
transtorno bipolar, ja que o tratamento inadequado pode levar a agravamento
do quadro. A psicanalise, por outro lado, interpreta tais associagcbes como
formacdes sintomaticas de conflitos inconscientes. Bergeret (2000, p. 91)
descreve a melancolia como “um luto impossivel de ser realizado”, o que se
aproxima da nogao de fixacdo libidinal em objetos perdidos. Assim, o olhar

psiquiatrico, mais objetivo e voltado para a biologia, complementa-se com o
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olhar psicanalitico, mais subjetivo e interpretativo. Nesse sentido, o manejo
integrado €& considerado o mais adequado, combinando recursos
farmacoldgicos, psicoterapia de apoio e analise das formagdes inconscientes.
Essa abordagem multidisciplinar possibilita remissdo sintomatica e
transformagcao subjetiva, respeitando tanto a dimensdo bioldégica quanto

simbdlica da depresséo.
5.2 Adolescéncia

A adolescéncia, geralmente, é considerada um momento de
profundas transformacgdes, desde a relagdo do jovem com seu corpo até seu
reconhecimento como membro de um corpo social. A psicanalise, assim,
aborda o sujeito adolescente considerando também seus processos de luto,
que se articulam entre si promovendo no jovem, a dolorosa tarefa de desligar-
se dos pais, de posicionar-se na partilha dos sexos e, consequentemente, de
realizar suas escolhas (Alberti, 2004; Freud, 1917/1980; Rassial, 1997).

Segundo Pfromm-Netto (1977), a adolescéncia € um periodo
marcado por constantes mudancas e desenvolvimento — psicolégico,
fisiolégico, social, entre outros aspectos. Esse estagio apresenta sinais de
extremo estresse devido as transformacbdes rapidas e, muitas vezes,
desconfortaveis. Além disso, novos desafios e responsabilidades sao
atribuidos ao adolescente, por se tratar de uma transicdo da infancia para a

vida adulta.

A adolescéncia descrita por Pfromm funciona como um "novo
nascimento”, um periodo dramatico, marcado por intensos conflitos e tensdes.
Também ¢é conhecida como “a idade das crises”, devido as mudancas
decisivas no curso da evolugdo. Essas crises aumentam a influéncia da
afetividade sobre o comportamento, ampliam o pensamento, fazem com que a
vida mental se interiorize, desenvolvendo o individuo como ser unico.
Acentuam-se as diferengas individuais de acordo com o sexo, o adolescente é

introduzido no meio adulto e é preparado por meio de aprendizagens sociais e
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culturais.

Observa-se, ainda, que a rebeldia e os transtornos sao
comportamentos normais, considerando que € da natureza humana seguir
suas proéprias ideias. O ato de se libertar dos pais remove restricbes naturais
que, normalmente, impediriam o desenvolvimento saudavel — restricbes
essas evidentes em casos nos quais os adolescentes permanecem ddceis e

submissos aos pais. Pfromm-Netto. 1977, p. 07

Segundo Pfromm-Netto (1977), trata-se de um periodo em que
se destacam as chamadas “tarefas evolutivas” — licbes que o ser humano
deve necessariamente aprender, dentro de periodos relativamente curtos da
vida, para que possa viver e se desenvolver de forma adequada. O sucesso
em tais tarefas conduz a felicidade, enquanto o fracasso gera infelicidade,

desaprovacao social e dificuldades na realizacao de etapas futuras.

Entre essas tarefas estao:

e Aceitar e aproveitar ao maximo o proprio corpo;

o Estabelecer relagdes sociais mais adultas com companheiros de ambos os
Sexos;

e Tornar-se independente dos pais e de outros adultos, tanto emocional
quanto pessoalmente;

e Preparar-se para o noivado e o matriménio;

e Desenvolver senso de civismo;

e Conquistar uma identidade pessoal, uma escala de valores e uma filosofia

de vida.

Ha também uma certa tendéncia a classificar diferentes tipos de
adolescéncia, na tentativa de compreender o antagonismo entre as crises e
tensdes e o desenvolvimento gradual e harmonioso. Sao trés padrbes

principais:
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1. O primeiro é vivenciado como uma espécie de novo nascimento, marcado
por crises e conflitos, resultando em verdadeira mudanga de personalidade —
o adolescente, ao atingir a maturidade, percebe-se como uma pessoa
diferente.
2. O segundo padrdao envolve um processo lento, gradual e continuo de
passagem pela adolescéncia, sem transformac¢des fundamentais na
personalidade.
3. O terceiro padrao, caracterizado por autocontrole e autodisciplina,
corresponde a um desenvolvimento no qual o proprio adolescente participa de

forma consciente e ativa

Adolescentes costumam ser autoconfiantes, cheios de certezas
e convicgdes. Tudo é vivido de forma exacerbada, com reacdes intensas,
muitas vezes guiadas pela colera. Caracterizam-se pela busca da liberdade e
da independéncia, e se preocupam com a aprovagao e a relevancia de suas
palavras e agdes. Procuram sempre “ser algo”, estabelecendo objetivos que,
embora nem sempre duradouros, sdo concretamente perseguidos e

concluidos.

“1) Os adolescentes sédo concupiscentes e inclinados a fazer o
que desejam. (2) Sdo especialmente atraidos e dominados pelos prazeres
amorosos. (3) Sao mutaveis e facilmente fartaveis nas paixées. (4)
Impetuosos, mas de pronto se acalmam, impulsivos que sdo, mas irresistentes
(como a sede e a fome dos enfermos). (5) Ardorosos e irasciveis, deixam-se
conduzir pela cdlera. (6) O sentimento de honra os torna revoltados quando se
julgam subestimados, e agastados quando se consideram vitimas de injustica.
(7) Desejam sobressair, mas superestimam o triunfo a consideragao. (8) Tais
sentimentos prevalecem sobre a avareza, pouco avaros que sao, faltos de
privacdo na vida. (9) N&o presenciaram muitas maldades, donde serem
candidos e ndao maliciosos. (10) Nao foram muitas vezes enganados, dai
serem confiantes. (11) Sao cheios de esperancga, por ndo haverem sofrido

desenganos, como inebriados pela natureza ardente. (12) Mais esperam que
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recordam, pois tém passado breve e futuro longo. (13) Porque racialmente
esperam, facilmente se engaram. (14) Animosos, nada temem; confiantes,
tudo esperam. (15) Educados segundos certos usos, soe-lhes
envergonharem-se de certos bens, que nao compreendem. (16) Sao
magnanimos, menos por haverem sido humilhados e forgados na vida, mas
por se julgarem merecedores de grandes coisas. (17) Guiados mais pela
indole do que pela razdo, com a decorrente predominancia do bem sobre o
util, preferem fazer o bem ao que lhes é proveitoso. (18) Comprazem-se na
convivéncia e sobrepujam na amizade e companheirismo nos de outras
idades, ja que buscam mais o amigo do que o interesse. (19) Tudo fazem com
excesso: se amam, se odeiam, se, enfim, agem, o fazem com veeméncia. (20)
Julgam saber tudo, e sado categdricos nas afirmagdes (dai os demais
excessos). (21) Injusticas, as perpetram por incidentes e ndo por maldosos.
(22) Porque avaliam a todos sem maldades e os consideram injusticados no
que sofrem, sdo naturalmente compassivos. (23) Amam o riso e a jocosidade,

forma educada de atrevimento" (Lima, 1963, p. 78-79).
5.2.1. Desenvolvimento cognitivo e raciocinio abstrato

A maneira como pensamos ser o desenvolvimento humano ao
longo da histéria vem trazendo novas visdes sobre o homem. Alguns fatores
que contribuem para o desenvolvimento humano s&o: maturagao, expectativa

de vida, interagao social e equilibracao.

O desenvolvimento cognitivo na adolescéncia é um dos marcos
mais significativos dessa fase. Segundo Jean Piaget, a partir dos 12 anos o
individuo ingressa no estagio das operagdes formais, momento em que a

capacidade de pensar logicamente sobre conceitos abstratos se consolida.

Cada etapa do desenvolvimento pode ser subdividida e ter
pontos criticos para o desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial.
Algumas caracteristicas do desenvolvimento humano em diferentes etapas

sao:
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Para Jean Piaget (1999), Sensorio-motor, pré-operacional,
operacional concreto, operacional formal. Para Erik Erikson (1950), Bebé,
crianga, adolescente, jovem, adulto, idoso ou maturidade. Ja para Henri
Wallon (1879-1962), Impulsivo-emocional, sensério-motor e projetivo,

personalismo, categorial, puberdade e adolescéncia.

De acordo com Jean Piaget (1999), o desenvolvimento cognitivo

humano acontece em quatro fases:

e Sensorio-motor (de 0 a 2 anos)
e Pré-operatodrio (de 2 a 7 anos)
e Operatério concreto (de 8 a 12 anos)

e Operatério formal (a partir dos 12 anos)

Cada fase representa uma transformacdo qualitativa na forma
como as criangas entendem e interagem com o mundo. A transi¢cao entre as
fases € quando ha maior probabilidade de desequilibrio entre assimilacéo e

acomodacao.

O jovem passa a raciocinar de forma hipotético-dedutiva, ou seja,
consegue imaginar situacoes, refletir sobre hipéteses e prever consequéncias
antes mesmo que os fatos acontecam (ACADEMIA DO PSICOLOGO, 2023).
Esse avango permite ndo apenas um pensamento mais critico, mas também a
reflexdo sobre valores éticos, politicos e sociais. O adolescente comecga a
questionar regras, autoridades e tradigdes, buscando construir seus proprios
principios e concepcdes de mundo. Essa capacidade também favorece a
criatividade e a inovagao, pois o jovem se sente mais apto a explorar novas
ideias e solugdes para problemas complexos. No entanto, esse processo nao
é linear: pode haver momentos de regressao, inseguranga e dificuldade em
lidar com responsabilidades abstratas. O desenvolvimento cognitivo, portanto,
amplia horizontes, mas exige apoio familiar e escolar para que o adolescente
saiba canalizar suas habilidades de forma produtiva. Nesse sentido,

compreender o estagio cognitivo é fundamental para professores e pais, pois
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permite adequar expectativas e estratégias de ensino, incentivando o
pensamento critico e preparando os jovens para decisdes mais conscientes
(ACADEMIA DO PSICOLOGO, 2023).

5.2.2. Impacto das mudancas fisicas e emocionais

As transformacbes fisicas e emocionais na adolescéncia séo
intensas e afetam diretamente o bem-estar dos jovens. O corpo passa por
alteracbes hormonais que desencadeiam crescimento acelerado, maturagao
sexual e mudangas na aparéncia, o que influencia significativamente a
autoestima. Segundo Pfromm Neto (1977), essas mudancas podem gerar
sentimentos de inseguranga e insatisfagdo, a0 mesmo tempo em que
despertam o desejo de aceitacdo social. Paralelamente, o adolescente
experimenta um turbilhdo emocional: sentimentos de amor, raiva, medo e
ansiedade se tornam mais intensos, exigindo um processo de aprendizagem
no controle e na expressao dessas emogoes. Essa instabilidade € natural, mas
pode ser agravada pelas pressdes familiares, escolares e sociais, gerando
quadros de estresse, baixa autoestima e, em alguns casos, depressido. As
emocgoes, contudo, também desempenham papel positivo, pois contribuem
para o desenvolvimento da empatia, da consciéncia de si e da inteligéncia
emocional. O jovem aprende a lidar com frustragdes, a controlar impulsos e a
buscar estratégias de enfrentamento diante das dificuldades. Esse
amadurecimento emocional é essencial para a transicdo a vida adulta e
precisa ser acompanhado por um ambiente de apoio, no qual pais,
professores e colegas desempenhem papel relevante. Assim, embora a
adolescéncia seja marcada por vulnerabilidade, ela também é um periodo de
fortalecimento emocional e desenvolvimento de competéncias

socioemocionais que se consolidarao na vida adulta (PFROMM NETO, 1977).
5.2.3. Escola, socializagao e identidade

O ambiente escolar € um dos principais espagos de socializagao

durante a adolescéncia. Nele, o jovem nao apenas adquire conhecimentos
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académicos, mas também vivencia experiéncias fundamentais para sua
formagado social, emocional e identitaria. Segundo Pfromm Neto (1977), a
escola representa um espaco de convivéncia em que amizades sao
construidas, valores sdo questionados e habilidades de interagdo social sao
desenvolvidas. Entretanto, é preciso considerar que a realidade escolar ndo &
igual para todos: as desigualdades sociais e raciais afetam diretamente as
oportunidades de aprendizagem, a qualidade do ensino recebido e o
engajamento dos estudantes. Jovens de classes mais favorecidas tendem a
ter maior acesso a recursos e estimulos, enquanto aqueles de grupos
marginalizados enfrentam barreiras estruturais que dificultam seu
desempenho. Nesse contexto, o papel do professor € fundamental. Um “bom
professor’ ndo se limita ao dominio técnico da disciplina, mas atua como
mediador, capaz de compreender as necessidades do aluno e criar um
ambiente inclusivo e motivador. Quando ha empatia e respeito, o vinculo
professor-aluno torna-se um fator de protegcdo contra o desinteresse e a
evasdo escolar. Além disso, a escola deve ser um espaco que respeite a
diversidade, valorize as experiéncias dos estudantes e os prepare para o
futuro académico e profissional. Dessa forma, a instituigdo escolar transcende
a fungdo de transmissdo de conhecimento, tornando-se um lugar de
construcéo de cidadania e identidade pessoal (PFROMM NETO, 1977).

5.3 Causas
5.3.1. Comparagao social e autoestima

A adolescéncia ¢é marcada por crises identitarias e
transformagdes intensas (PFROMM NETO, 1977). Nesse cenario, 0 ambiente
digital amplia vulnerabilidades. Estudos mostram que a comparagdo social
online e a busca por validagdo em curtidas e seguidores podem intensificar
sentimentos de inadequacdo (MONTEIRO; LAGE, 2007). Como apontam
Limana e Roso (2021, p. 4), “a adolescéncia € marcada por um processo de

construcao identitaria vulneravel as pressdes sociais”, o que se intensifica nas
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redes sociais. A superexposi¢ao da vida pessoal aumenta o medo da rejeicéo,

reforcando sentimentos de insuficiéncia.

5.3.2. Isolamento digital e perdas simbdlicas

O uso excessivo de dispositivos digitais gera hiperconexao, mas
paradoxalmente aumenta a soliddo. Holmes (2005) observa que a depressao
estd associada a sentimentos de isolamento, agravados pelo afastamento de
relacbes presenciais. Cunha (2025) destaca que perdas simbdlicas atuais —
como exclusdo de grupos virtuais ou falta de reconhecimento digital — podem
deflagrar experiéncias melancdlicas. Freud (1917/2010) ja explicava que a
perda de um objeto significativo leva a identificagdo patoldégica com esse

vazio, aplicavel hoje as relagdes de pertencimento online.
5.3.3. Exposicao midiatica e pressao estética

Outro fator é a exposicédo a padrdes irreais de beleza e discursos
de 6dio nas redes. Ayub e Macedo (2011) apontam que adolescentes, pela
fragilidade identitaria, sdo atravessados por simbolos sociais como imagens
editadas e ideais de perfeicdo. Esse contexto potencializa ansiedade e baixa
autoestima, fatores de risco para a depressao (APA, 2014). Ja a psicanalise
entende tais fendmenos como conflito entre desejo de reconhecimento e medo
da exclusao (ALBERTI, 2004). Assim, a tecnologia atua como catalisador dos

quadros depressivos juvenis.

6. RESULTADOS FINAIS

A anadlise desenvolvida ao longo desta pesquisa permitiu
confirmar que a depressao na adolescéncia € um fendbmeno multifatorial,
atravessado por dimensdes bioldgicas, psicologicas e sociais. Verificou-se que

as transformacgdes fisioldogicas e emocionais proprias dessa fase tornam o
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jovem mais vulneravel a sentimentos de inadequacédo e baixa autoestima,
especialmente diante de pressdes familiares, escolares e sociais. O estudo
evidenciou que fatores como conflitos interpessoais, dificuldade na elaboracao
do luto pela perda do corpo infantii e busca por identidade influenciam
diretamente na emergéncia de sintomas depressivos. Além disso, observou-se
que as tecnologias digitais e as redes sociais intensificam essas
vulnerabilidades, promovendo comparagdes constantes, exposicdo excessiva

e sensacao de isolamento.

Outro resultado importante foi a constatacdo de que a
identificacdo precoce dos sinais de depressado é determinante para o manejo
adequado. Quando pais, educadores e profissionais de saude reconhecem
alteracbes persistentes de humor, desinteresse em atividades antes
prazerosas, dificuldades de concentragdo e mudangas significativas no sono
ou apetite, ha maiores chances de intervengao eficaz. A pesquisa destacou,
ainda, que a estigmatizagdo da saude mental permanece como obstaculo,
dificultando que adolescentes expressem suas angustias e procurem apoio
especializado. Isso reforga a necessidade de criar ambientes de dialogo, tanto
na escola quanto no nucleo familiar, em que o jovem se sinta acolhido e

ouvido.

Por fim, identificou-se que as estratégias de prevencdo mais
efetivas envolvem a promocédo do bem-estar emocional por meio de praticas
que fortalecem a resiliéncia, a autoestima e as habilidades sociais dos
adolescentes. Investimentos em programas escolares de educagao
socioemocional, capacitacdo de professores e campanhas publicas de
conscientizagdo foram apontados como medidas centrais para reduzir a
incidéncia da depressao juvenil. Conclui-se que, embora a depressao na
adolescéncia seja complexa e multifacetada, a combinagdo de diagnostico
precoce, suporte familiar, intervengao psicoterapéutica e politicas publicas
voltadas a saude mental podem minimizar seus impactos e contribuir

significativamente para a qualidade de vida dos jovens.
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1. INTRODUCAO

A Sindrome de Down (SD), descrita pela primeira vez em 1866,
pelo médico pediatra inglés John Langdon Down, € uma anomalia genética
gerada pela presenga de um cromossomo extra no par 21 durante a fase
embrionaria, em fungcdo de um erro na divisdo celular, sendo facilmente
reconhecida pelas caracteristicas fenotipicas partilhadas entre os individuos
com essa sindrome — como a cabega pequena e o rosto achatado, pescocgo
curto e a hipotonia muscular —, assim como os atrasos no desenvolvimento
cognitivo, linguistico e motor regularmente presentes na SD (Silva & Dessen,
2002). A trissomia do cromossomo 21, como também €& conhecida, € uma das

causas mais conhecidas da deficiéncia intelectual.

Segundo levantamento de 2022 do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), a incidéncia desta alteragdo genética no Brasil
€ de 1 em cada 700 nascimentos, totalizando cerca de 300 mil brasileiros. Em
escala mundial, estimam-se entre 1 em 1000 e 1 em 1100 nascidos vivos com
a SD. De acordo com o censo do Ministério da Educagdo (MEC) de 2022,
soma cerca de 1,18 milhdes o numero de estudantes com SD matriculados na

rede regular de ensino.

Entre os aspectos neuropsicologicos da SD, destacam-se os
déficits cognitivos, as dificuldades na leitura, escrita, linguagem expressiva e

memodria. Entretanto, esses individuos também possuem pontos fortes em
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outras habilidades, como as visuoespaciais, que permanecem preservadas na
sindrome (Freire, Duarte & Hazin, 2012).

Apesar do desenvolvimento educacional das criangas trissbmicas
também estar relacionado as influéncias do ambiente sociocultural e histérico
em que estdo inseridas, de modo geral, elas possuem atrasos no
desenvolvimento infantii e variados prejuizos nas fungbes cognitivas,
possuindo um processo de aprendizagem diferente em comparagdo com as
criangas tipicas. Em decorréncia dessas delimitagées, as mesmas encontram
adversidades ao adentrar o sistema educacional (Freire, Duarte & Hazin,
2012).

Porém, como salientam Portes et al. (2013), individuos com a
SD, quando inseridos em ambientes inclusivos e com o auxilio de recursos
que estimulem o aprendizado, podem se desenvolver de forma relativamente
normal e atingir marcos importantes do desenvolvimento. Entretanto, muitos
ainda enxergam a SD como um impedimento para a educacao, baseando-se

em uma construcao social em que a SD é obstativa a insergao escolar.

Tendo em vista que esses individuos possuem potencial
cognitivo para se desenvolver, mostra-se necessario o emprego de estratégias
interventivas nos primeiros anos de vida, a fim de relativizar os atrasos no
desenvolvimento e estimular os aspectos cognitivo-linguisticos (Silva e
Kleinhans, 2006).

2. OBJETIVOS

2.1 Geral
e Conhecer, através da revisdo da literatura, as principais dificuldades de

aprendizagem em criangas com a SD.
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2.2 Especificos

e Buscar conhecimento sobre a SD em todos os seus aspectos: bioldgicos,
sociais e culturais;

e Contribuir para o conhecimento acerca das dificuldades de aprendizagem
na populagao infantil com a SD;

e Entender os fatores que favorecem o desenvolvimento dessas criangas e
0s que prejudicam;

e Enfatizar a importdncia do entendimento dessas dificuldades para
proporcionar o desenvolvimento e o aprendizado das criangas com a trissomia
e, assim, contribuir para o aperfeicoamento de diferentes dominios, como o
emocional, social e cognitivo;

e Elaborar um artigo sobre o conhecimento geral e do estado da arte sobre a

SD, para a difusdo do conhecimento, tratamento e inclusao.

3. JUSTIFICATIVA

Inegavelmente, o desenvolvimento das criangas com a SD é de
grande relevancia social. Nado apenas pela alta ocorréncia dessa sindrome,
mas também pelos preconceitos e obstaculos, muitas vezes potencializados
pela falta de informacgao, a que essas criangas sé&o expostas. Logo, justifica-se
a tematica da pesquisa proposta, que busca contribuir para o conhecimento

acerca das dificuldades no aprendizado na SD.

4. METODOLOGIA

Foi realizada uma reviséo da literatura, através de uma busca de
artigos que contemplassem o tema em plataformas como o Scielo, a Biblioteca
Virtual em Saude e o Google Académico, utilizando-se das seguintes palavras-

chave: “Sindrome de Down”, “Criangas”, “Aprendizagem”, “Educagao” e

97



‘Inclusdo”. Os critérios de inclusao aplicados foram: artigos publicados na
integra, gratuitamente e em lingua portuguesa, a partir do ano de 2012. Os
artigos que nao corresponderam aos objetivos propostos pela pesquisa, por

distanciar-se em tema e faixa etaria, foram excluidos.
4.1 Resultados esperados

Com a conclusdo desta pesquisa, pretende-se entender as
principais dificuldades no aprendizado recorrentes entre a populagao infantil
com a SD. Além disso, espera-se difundir conhecimento sobre essas
dificuldades e, assim, conscientizar a populagdo. Ainda mais, objetiva-se
propor solugdes para minimizar os impactos negativos do preconceito e da

exclusao que sofrem os individuos com a SD.

4.2 Cronograma de execugao

ATIVIDADES INiCIO TERMINO

Leitura, resumo e
fichamento de artigos Setemnbro de 2024 Marco de 2025
sobre a tematica.

Atualizacdo bibliografica Movembro de 2024 Julho de 2025

Producao documental Marco de 2025 Agosto de 2025

Banner {3° Encontro de

Iniciac8o Cientifica 20/05/2025 (14h) 20/05/2025 (16h)
Junior)
Releitura e elaboracio JunholJulho de 2025

das referéncias

Entrega do produto final
de conclusio da Agosto de 2025
pesquisa
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5. REVISAO DA LITERATURA

5.1 Sindrome de Down.

A SD possui registros antigos na histéria humana, tendo sido
descrita pela primeira vez em 1866, pelo médico pediatra inglés John Langdon
Down, ao reconhecer um padrao de caracteristicas comuns entre criangas em
uma enfermaria para pessoas com deficiéncia mental, utilizando erroneamente
o termo “mongolismo” para se referir a sindrome, ao seguir a tendéncia da
época de fazer associagbes com caracteres étnicos. Down, como outros
médicos de seu tempo, foi influenciado pela Teoria de Degenerescéncias,
primeiramente proposta por Benedict-Augustin Morel, em 1857, que acreditava
na hereditariedade dos transtornos psiquiatricos. Pressupondo, entdo, serem
hereditarias as causas do “mongolismo”, Down concluiu que aquelas criangas
representavam casos de degeneracao resultante da tuberculose em seus pais,
o0 que justificaria uma suposta regressdo a padrbes raciais considerados
inferiores (Streda & Vasques, 2022).

Porém, a causa da SD tornou-se conhecida apenas em 1958, a
partir dos estudos do geneticista francés Jérébme Lejeune, que verificou um
erro de distribuicdo cromossémica em que, ao invés de 46, as células
possuem 47 cromossomos, sendo o cromossomo extra ligado ao par 21,
caracterizando, assim, uma trissomia cromossdmica (Mata & Pignata, 2014).
Posteriormente, a identificagdo das outras formas da trissomia 21: a
translocagao cromossémica — em que o cromossomo 21 extra se funde a outro
cromossomo (geralmente o 14, 21 ou 22) — e 0 mosaicismo — onde apenas
parte das células apresenta trissomia 21 — permitiu uma compreensao mais
abrangente da SD (Coutinho et al., 2021).

Apesar das descri¢des relativamente recentes feitas por Down e
Lejeune, ha séculos individuos com SD s&o retratados na arte e na cultura de
diversos povos. Segundo Mata & Pignata (2014, apud Schwartzman, 1999),

registros dos povos olmecas - que viveram entre 1500 a.C. e
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aproximadamente 30 d.C. na regiao hoje conhecida como Golfo do México —,
como desenhos e esculturas, mostram referéncias a individuos com SD em
sua cultura. Acredita-se que os olmecas consideravam a pessoa com SD um
semideus, digno de adoracgao, fruto das relagbes entre mulheres idosas e o
jaguar, um animal sagrado em seu culto (Mata & Pignata, 2014, apud Link,
2002).

Estima-se que o Brasil possui uma populagdo de cerca de 300
mil pessoas com SD, com uma incidéncia de 1 em cada 700 nascimentos
(IBGE, 2022). Enquanto mundialmente, a incidéncia é de 1 em cada 1000
nascimentos. Entre os fatores de risco para a SD, destaca-se a idade materna
avancada, o que pode estar relacionado ao envelhecimento dos ovdcitos.
Esse processo provavelmente ocorre devido a degradacdo das fibras
cromossOmicas ou ao desgaste do centrobmero (Simbes et al., 2016). Assim
sendo, Ferreira et al., (2022), observam que, diante do aumento global de
gestacbes tardias por fatores socioculturais, €& fundamental oferecer
acolhimento e apoio a mulher que opta por uma gravidez em idade avangada,
acompanhados de pré-natal qualificado e medidas preventivas para garantir a
saude materno-fetal. O diagndstico pré-natal, realizado por meio de ultrassom
morfolégico e cariotipagem, também se mostra essencial nesse contexto.
Logo, evidencia-se a importédncia de uma assisténcia especializada a casais

com maior risco de concepcéao de criangas com SD.

Além das caracteristicas fisicas tipicas, as alteragdes
morfofisioldgicas estdo presentes na maior parte dessa populacédo. Entre as
mais comuns, sobressaem-se as cardiopatias congénitas, com a maior
frequéncia entre as demais, anomalias no trato gastrointestinal, trato
geniturinario e no sistema respiratério (Franco, Lopes & Valadao, 2022),
juntamente as dificuldades neuropsicomotoras. Nao sé estdo presentes
comorbidades fisicas, mas também transtornos do desenvolvimento da
linguagem (Vital et al., 2016). No contexto das dificuldades de aprendizagem

na SD, a deficiéncia intelectual (Dl), presente em aproximadamente 99% dos
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casos, destaca-se como a comorbidade mais relevante (Freire, Duarte &
Hazin, 2012).

Globalmente, a SD configura-se como a principal causa de DI
(Freire, Duarte & Hazin, 2012), representando um desafio significativo para a
educacao dessa populagao. Na pesquisa de Vital et al., (2016), foram tracados
os perfis cognitivos de criancas com SD, entre 6 e 8 anos de idade. Nenhum
dos participantes obteve uma pontuagcédo de quociente intelectual (Ql) superior
a 53 pontos, resultando na classificagao de “deficiente intelectual”. Provando a
tese apresentada no estudo de Freire, Duarte & Hazin (2012): o QI da
populacao infantil com SD oscila entre 50 e 60 pontos, situando-se na faixa

classificada entre moderado e grave retardo mental.

Por outro lado, Streda e Vasques (2022) questionam a légica que
associa a DI a um impeditivo para a aprendizagem dessas criangas. Os
autores argumentam que o diagndstico da SD é frequentemente interpretado
como um prognostico definitivo, desconsiderando variaveis ambientais,
econdmicas e socioculturais que influenciam o desenvolvimento. Essa visdo
reducionista, segundo eles, reforca posicbes estigmatizadas entre
profissionais da medicina e da educacgao, subestimando sistematicamente o
potencial de aprendizagem dessas criangas. Essa perspectiva, portanto,
revela a necessidade de se adotar abordagens multidisciplinares que
considerem a singularidade de cada crianga, rompendo com esteredtipos

limitantes.
5.2 Dificuldades de aprendizagem em criangas com a SD

Ainda conforme Streda e Vasques (2022), historicamente, a
associacdo da DI como caracteristica inata na SD contribuiu para a
generalizagdo de uma convicg¢ao pautada no determinismo biolégico, refletindo
concepgdes centradas nos aspectos biolégicos e genéticos originarios do
século XIX, periodo dos primeiros registros médicos acerca da sindrome. Essa

convicgao parte do pressuposto de que o aprendizado na SD € inviavel,
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resultando em uma educacdo restrita para essas pessoas. Reitera-se que,
apesar da alta prevaléncia da DI na populacéo trissdmica, ela ndo deve ser
enxergada como um impedimento para a formagao intelectual ou como

caracteristica definidora da sindrome.

Na ldade Média, a capacidade de assumir as responsabilidades
sociais, como cuidar da higiene pessoal, gerenciar finangas e administrar
terras, manter a discrigdo nos comportamentos e agir conforme as normas
sociais vigentes, era indicativo de inteligéncia (Streda & Vasques, 2022).
Embora essa métrica, que avaliava o intelecto com base em ideias utilitaristas,
tenha sido substituida por testes e escalas capazes de mensurar a inteligéncia
em parametros diversos, a visdo utilitarista ainda permanece presente no

sSenso comum.

No artigo de Ana Paula Barbosa-Fohrmann (2016), que examina
a deficiéncia nos discursos dos fildsofos Michel Foucault e Martha Nussbaum,
a interpretacéo de Foucault sobre a deficiéncia se origina no tempo historico-
politico da Idade Média, abrangendo diversos periodos até o inicio do século
XX. Na visao foucaultiana, o foco nesse periodo historico ajuda a compreender
como as instancias do poder politico, médico e judicial contribuiram para a
normatizagcao dos corpos, classificando o sujeito conforme sua capacidade de
entendimento. Os individuos que ndo atendiam a essa norma eram vistos
como “transgressores” e “possuiam desejo de viola-la”. Essa “persona
transgressora” incluia pessoas com deficiéncias fisicas e mentais que, devido

as estruturas sociais da Idade Média, foram levadas ao ostracismo.

A partir do lluminismo, no século XVIIl, as ideias sobre a
inteligéncia passaram a mudar, mas ndo abandonaram a visdo utilitarista
predominante na Europa pré-Revolugdo Francesa. Para John Locke (1632-
1704), um dos principais fildsofos contratualistas, a inteligéncia era medida
pelo entendimento das regras juridicas e, consequentemente, pela aptidao

para conviver em sociedade. Locke destaca o pensamento abstrato como o
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traco que distinguia os seres humanos dos demais animais (Streda &
Vasques, 2022).

Embora Locke tenha destacado a importancia do pensamento
abstrato na constituicdo do intelecto e na compreensao da realidade, sua ideia
reflete uma visdo segregacionista ao definir a inteligéncia por seu resultado
pratico: a compreensao das normas juridicas. Conforme o filésofo, individuos
com dificuldades em processos cognitivos, como pessoas com SD, nao
estariam aptos a integrar-se plenamente a sociedade, por serem vistos como

incapazes de compreender o contrato social em sua totalidade.

Diante da questdo do contrato social, sdo feitas novas criticas
sobre a exclusdo de grupos minoritarios, como o das pessoas com
deficiéncias fisicas ou mentais. Como para Nussbaum, critica da questao da
inclusdo no contrato social classico, que propdée um modelo social mais
inclusivo para pessoas com deficiéncia, rejeitando, pelo menos na teoria, o
contratualismo, e voltando-se para uma abordagem que valoriza as
capacidades humanas que também sdo consideradas condi¢gdes primordiais
para uma vida com dignidade. Essas capacidades, como a vida, saude
corporal, integridade fisica, sentidos, imaginacdo, emocobes, afiliacao,
preocupagao com outras espécies etc, constituem a dignidade humana e,
portanto, justificam a inclusdo de pessoas com deficiéncia que apresentam tais

caracteristicas (Barbosa-Fohrmann, 2016).

Porém, resquicios de visbes segregacionistas sobre a
inteligéncia permanecem profundamente enraizados no pensamento comum,
perpetuando uma concepgéo limitada da capacidade intelectual e do potencial
educacional de criangas com SD. Como consequéncia, o estigma social afeta
diretamente essas criangas ao ingressarem no ensino formal, criando barreiras
adicionais de aprendizagem que vao além de suas proprias deficiéncias
cognitivas. Portanto, uma analise historica e sociocultural é fundamental na

analise das dificuldades de aprendizagem enfrentadas pela populagéo infantil
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com SD.

Sem duvidas, o estigma presente na escolarizagao de criangas
com SD constitui um dos principais desafios para o aprendizado e a inclusio
dessa populacdo. Durante décadas, a popularizacdo de nomenclaturas
ofensivas para se referir a SD, limitando a capacidade intelectual desse grupo
aos preceitos estabelecidos pelo diagndstico e ao peso social que ele possui,
foi fundamental para a persisténcia da légica determinista, impactando até

hoje no ensino das criangas com SD (Streda & Vasques, 2022).

Esse estigma manifesta-se de multiplas formas, porém
fundamenta-se em uma premissa comum: a suposta incapacidade de
aprendizagem. De forma ampla, essa visdo reducionista materializa-se pela
relutancia familiar quanto a escolarizagao regular, a falta de preparo docente
para o atendimento especializado, a escassez crénica de recursos e na rigidez
institucional de um sistema educacional, estruturado pela légica do utilitarismo
produtivo, que se recusa em adaptar-se adequadamente as necessidades

desses alunos.

A insisténcia dessas visdes em julgar a crianga com SD a partir
de preceitos reducionistas, desconsidera os pontos fortes que permanecem
preservados na sindrome, assim como 0s processos de compensagao e
substituicdo, nos quais o individuo cria novas estratégias para superar
limitagbes e dificuldades (Duarte, Freire, & Hazin, apud Vygotsky, 1997).
Desse modo, € essencial que o estudo sobre essas criancas contemple os
processos compensatorios, assim como as variaveis sociais e ambientais.
Nesse sentido, durante o século XX, pensadores como Lev Vygotsky, Urie
Bronfenbrenner, Michel Foucault e Martha Nussbaum abordaram discursos
sobre a deficiéncia, segregacdo, integracdo e o desenvolvimento humano.
Destacam-se as analises de Vygotsky e Bronfenbrenner no estudo das

dificuldades de aprendizagem na SD.

Na perspectiva de Vygotsky, psicologo soviético e fundador da
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escola soviética de psicologia historico-cultural, o desenvolvimento intelectual
das criangas advém da associagao das interacdes sociais e condi¢cdes de vida,
que rompe com a visdo determinista predominante até o século passado.
Vygotsky defendeu que o desenvolvimento das criangas com deficiéncia pode
ser alcangado através dos processos de compensacao e substituicdo, citados
anteriormente nesse artigo e proeminentes em sua obra. Sendo necessaria
para atingir tal desenvolvimento, a inclusdo dessas criangas no espacgo publico

e privado (Coelho e Pisoni, 2012).

Enquanto Bronfenbrenner, também psicologo, propés uma
abordagem alternativa para compreender a formacao infantil, conhecida como
Teoria Bioecologica do Desenvolvimento Humano, que avalia o
desenvolvimento humano considerando o contexto ambiental e sociocultural
em que a crianga esta inserida, bem como a influéncia mutua de fatores

individuais e ambientais (Portes et al., 2013).

Com sua teoria, Bronfenbrenner pretendia analisar os sistemas
em interacdo com as pessoas, juntamente com as estruturas ambientais que
as influenciam. Essa perspectiva entende o desenvolvimento de forma
contextual e considera o ambiente como um conjunto de sistemas inter-
relacionados, que abrangem das instituicbes e grupos sociais que tém contato
direto com a crianga, como a familia e a escola (microssistema), até elementos
culturais da sociedade em que a crianga esta inserida, como a religido oficial
(macrossistema). Nesse contexto, a crianga estaria exposta as diferentes
construgdes sociais sobre a SD nos diversos sistemas que influenciam no seu

desenvolvimento (Portes et al., 2013).

Segundo Bronfenbrenner, a SD, assim como outras deficiéncias,
patolégicas ou nao, interfere no processo de desenvolvimento por afetar os
recursos necessarios para as relacées no ambiente social. Criangas com SD,
devido as deficiéncias intelectuais e psicomotoras, estdo sujeitas a maiores

dificuldades no desenvolvimento cognitivo e social. Entretanto, com o auxilio
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necessario, que pode ser feito por meio da adaptacdo dos ambientes para
atender as necessidades especiais dessa populagdo, o individuo com SD
pode se desenvolver de modo ndo muito diferente do esperado para criangas

tipicas da mesma idade, por exemplo (Portes et al., 2013).

Entre as dificuldades de aprendizagem propriamente ditas,
destacam-se os obstaculos relacionados a linguagem, a memdéria e a atencao,
além da DI e dos aspectos comportamentais e socioafetivos, que também
exercem influéncia significativa no processo de aquisigdo do conhecimento. O
entendimento dessas dificuldades é primordial para a implementacdo de
intervengdes neuropsicologicas e educacionais de qualidade (Freire, Duarte &
Hazin, 2012).

Os individuos com SD possuem consideraveis prejuizos no
campo da linguagem, caracterizados pela dificuldade na elaboragdo do
discurso, que esta relacionada ao perfil anatdbmico presente na sindrome: a
menor cavidade bucal, a hipotonia dos musculos na regido da boca e os
problemas na coordenacdo motora dificultam a formacdo de fonemas,
resultando em padrbées de comunicagdao atipicos no que diz respeito a
aspectos fonolégicos e sintaticos. Nessas criangcas, o uso da linguagem
gestual em detrimento da verbal, que serve para minimizar as dificuldades na
expressao de ideias complexas, € bastante comum (Freire, Duarte & Hazin,
2012, apud Almeida & Limongi, 2010).

Tendo em vista a importdncia da linguagem para o
desenvolvimento infantil e para a construgcdo da percepgdao de mundo da
crianga, as dificuldades na linguagem constituem um grande desafio para o
ensino e a socializagdo das criangcas com SD. Desse modo, a estimulagdo
precoce mostra-se essencial no auxilio a aquisicdo da linguagem. As
intervencgdes realizadas pelos profissionais da saude e educadores necessitam
de ir além dos déficits linguisticos, abrangendo também os pontos fortes

preservados na sindrome, como o vocabulario receptivo. E importante ter em
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vista que, apesar dos prejuizos na linguagem, muitas criangas com SD
conseguem se alfabetizar e frequentam a escola regular (Freire, Duarte &
Hazin, 2012).

De acordo com Freire, Duarte & Hazin, 2012, apud Contestabile,
Benfenati & Gasparini, 2010; Jarold, Nadel & Vicari, 2008; Vicari, 2006), a
memoria € uma das principais areas afetadas na SD. Sendo que as criangas
com essa condigdo apresentam niveis inferiores de preservagdo da meméria a
longo prazo, essencial para o processo de aprendizagem, visto que possibilita
o armazenamento de informagbes, conteudos e habilidades aprendidas
durante um largo periodo de tempo. Porém, tratando-se da memaria implicita,
tipo de memodria na qual a execugdo de habilidades ndo necessita da
recordacao plena, ocorrendo de forma automatica, as criancas com essa
sindrome apresentam bom desempenho. O fato do processo de preservagao
da memoaria implicita n&do ocorrer com a memoria em longo prazo pode ser
explicado pela presenca de demais déficits cognitivos na SD, que afetam os

processos de codificacdo, armazenamento e recuperagao da memoria.

Em contrapartida, as criancas com SD apresentam as
habilidades visuoespaciais relativamente preservadas (Freire, Duarte & Hazin,
2012). Levando em consideragao que essas habilidades estdo relacionadas
ao melhor desempenho em matérias como a aritmética e a geometria, por
exemplo, pelo alto grau de percepgao visual de numeros, posi¢coes e formas
exigida, sua preservacdo € de grande importdncia para o processo de
aprendizagem (Fernandes et al., 2023). Além disso, o raciocinio légico
facilitado pelas habilidades visuoespaciais também beneficia o entendimento,
a criagdo e a apreciacido das artes visuais, por facilitar a execucédo de
desenhos, pinturas, esculturas etc. Logo, as intervengdes devem levar em
conta as habilidades preservadas na SD, notando sua relevancia para o

desenvolvimento cognitivo e o desempenho educacional dessas criangas.

Para Freire, Duarte & Hazin, 2012, a atencdo configura um
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importante aspecto na avaliagdo do fendétipo neuropsicoldgico da SD. Isso se
deve pelo fato da atencdo estar relacionada a diversos processos de
aprendizagem. Os problemas relacionados a atengdo interferem
negativamente no desenvolvimento infantil, uma vez que afetam a realizagao
de tarefas fundamentais para a aquisicdo de conhecimento (Freire, Duarte &
Hazin, 2012, apud Macédo, Lima, Cardoso & Beresford, 2009).

Um dos tipos de atencdo, denominada atencdo sustentada,
relativa a manutencdo da atencdo sob estimulos especificos em um periodo
prolongado, aparece enfraquecida na SD (Freire, Duarte & Hazin, 2012, apud
Brown et al., 2003). Essa defasagem resulta no aumento das dificuldades de
aprendizagem nessa populacdo. Entretanto, atividades de percepgéo visual
que exigem a atencdo sustentada demonstram ser um dos pontos fortes
nessas criangas (Freire, Duarte & Hazin, 2012, apud Trezise, Gray &

Sheppard).

Para minimizar as areas afetadas, mostra-se necessario
empregar estratégias interventivas desde a idade precoce, visando
desenvolver aspectos preservados na sindrome, como as habilidades
visuoespaciais. Criangas com SD possuem um desenvolvimento mais lento
em comparagao a criangas tipicas da mesma idade, mas nao insuficiente. As
dificuldades presentes na sindrome podem ser utilizadas como estimulo para
desenvolver habilidades para supera-las, como proposto por Vygotsky (Freire,
Duarte & Hazin, 2012).

E fundamental destacar que tais caracteristicas ndo sao
inerentes ao individuo com SD, podendo manifestar-se em diferentes graus de
intensidade. O desenvolvimento infantil, por sua vez, ocorre em consonancia
com fatores sociais, culturais e historicos do ambiente em que a crianca esta
inserida. Assim, embora a compreensdo das bases bioldégicas da SD seja
crucial para a implementagdo de intervengdes precoces e baseadas em

evidéncias cientificas, uma abordagem abrangente do contexto sociocultural
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da crianga com SD ¢ indispensavel (Freire, Duarte & Hazin, 2012).

6. CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se, portanto, que as principais dificuldades de
aprendizagem percebidas em criangas com a SD manifestam-se nas areas da
linguagem, memoéria e atencdo, além das comorbidades associadas a
sindrome, como a DI e as alteragdes morfofisiologicas e neuropsicomotoras
que afetam, ainda que indiretamente, o aprendizado da crianca. Ressalta-se
também o peso do estigma associado a escolarizagdo das criangas com SD.
Infelizmente, a persisténcia de uma légica utilitarista no conhecimento popular
contribui para que visbes baseadas no determinismo biolégico, que marcaram
as primeiras definicbes da SD por John Langdon Down, no século XIX,
permanegam vigentes quando se discute a insergdo escolar de criangas com
SD. Embora elas apresentem dificuldades de aprendizagem, essas nao devem
ser vistas como um impeditivo para a sua educacdo. Nesse sentido, as
intervengdes precoces tém enorme importancia para o desenvolvimento
infantil dessa populagédo, pois minimizam os déficits e contribuem para o
aprimoramento dos pontos fortes presentes na SD. Por fim, salienta-se a visao
de Vygotsky sobre o desenvolvimento das criangcas com deficiéncia: apesar
das adversidades, a deficiéncia ndo € um obstaculo, mas sim a abertura para
um caminho alternativo de aprendizagem, por meio de mecanismos de

compensagao e substitui¢ao.

7. REFERENCIAS

BARBOSA-FOHRMANN, A.P. Os modelos médico e social de deficiéncia a
partir dos significados de segregacdo e inclusdo nos discursos de Michel

Foucault e de Martha Nussbaum. Revista Estudos Institucionais, v. Vol. 2, 1

109



fev. 2017. Disponivel em:
https://www.academia.edu/31148184/0Os_Modelos  M%C3%A9dico_e_Social_d
e_Defici%C3%AAncia_a_partir_dos_Significados_de_Segrega%C3%A7%C3%
A30_e_Inclus%C3%A30_nos_Discursos_de Michel_Foucault_e_de Martha_N

ussbaum Acesso em: 6 ago. 2025.

BRASIL. Censo 2022: Brasil tem 14,4 milhdes de pessoas com deficiéncia |
Agéncia de Noticias. Disponivel em:
<https://agenciadencticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-
noticias/noticias/43463-censo-2022-brasil-tem-14-4-milhoes-de-pessoas-com-

deficiencia. Acesso em: 5 mar. 2025.

COELHO, L.; PISONI, S. Vygotsky: sua teoria e a influéncia na educacéo.
Revista e-Ped — FACOS / CNEC Osorio, v. 2, ago. 2012. Disponivel em:
https://www.academia.edu/15368832/Vygotsky sua_teoria_e_a_influ%C3%AA
ncia_na_educa%C3%A7%C3%A30. Acesso em: 5 mar. 2025.

COUTINHO, K. A.; BECHER, T. V.; CASTELI JUNIOR, L. L.; MEINERZ, C. C,;
PACHECO, R. B. Sindrome de Down, genética e prole: uma revisdo de
literatura. Brazilian Journal of Health Review, v. 4, n. 4, p. 17935-17947, 2021.
DOI: 10.34119/bjhrv4n4-272. Disponivel em:
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BJHR/article/view/34877 .
Acesso em: 5 ago. 2025.

FERNANDES, A.C.P et al. Habilidades visuoespaciais e matematicas em
criangas com queixas de dificuldade de aprendizagem. Revista
Neuropsicologia Latinoamericana, v. 15, p. 35—-41, 2 nov. 2023. Disponivel em:
https://repositorio.unip.br/psicologia-artigos-de-periodicos/habilidades-
visuoespaciais-e-matematicas-em-criancas-com-queixas-de-dificuldade-de-

aprendizagem/ Acesso em: 6 ago. 2025.

110


https://www.academia.edu/31148184/Os_Modelos_M%C3%A9dico_e_Social_de_Defici%C3%AAncia_a_partir_dos_Significados_de_Segrega%C3%A7%C3%A3o_e_Inclus%C3%A3o_nos_Discursos_de_Michel_Foucault_e_de_Martha_Nussbaum
https://www.academia.edu/31148184/Os_Modelos_M%C3%A9dico_e_Social_de_Defici%C3%AAncia_a_partir_dos_Significados_de_Segrega%C3%A7%C3%A3o_e_Inclus%C3%A3o_nos_Discursos_de_Michel_Foucault_e_de_Martha_Nussbaum
https://www.academia.edu/31148184/Os_Modelos_M%C3%A9dico_e_Social_de_Defici%C3%AAncia_a_partir_dos_Significados_de_Segrega%C3%A7%C3%A3o_e_Inclus%C3%A3o_nos_Discursos_de_Michel_Foucault_e_de_Martha_Nussbaum
https://www.academia.edu/31148184/Os_Modelos_M%C3%A9dico_e_Social_de_Defici%C3%AAncia_a_partir_dos_Significados_de_Segrega%C3%A7%C3%A3o_e_Inclus%C3%A3o_nos_Discursos_de_Michel_Foucault_e_de_Martha_Nussbaum
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/43463-censo-2022-brasil-tem-14-4-milhoes-de-pessoas-com-deficiencia
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/43463-censo-2022-brasil-tem-14-4-milhoes-de-pessoas-com-deficiencia
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/43463-censo-2022-brasil-tem-14-4-milhoes-de-pessoas-com-deficiencia
https://www.academia.edu/15368832/Vygotsky_sua_teoria_e_a_influ%C3%AAncia_na_educa%C3%A7%C3%A3o
https://www.academia.edu/15368832/Vygotsky_sua_teoria_e_a_influ%C3%AAncia_na_educa%C3%A7%C3%A3o
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BJHR/article/view/34877
https://repositorio.unip.br/psicologia-artigos-de-periodicos/habilidades-visuoespaciais-e-matematicas-em-criancas-com-queixas-de-dificuldade-de-aprendizagem/
https://repositorio.unip.br/psicologia-artigos-de-periodicos/habilidades-visuoespaciais-e-matematicas-em-criancas-com-queixas-de-dificuldade-de-aprendizagem/
https://repositorio.unip.br/psicologia-artigos-de-periodicos/habilidades-visuoespaciais-e-matematicas-em-criancas-com-queixas-de-dificuldade-de-aprendizagem/

FERREIRA, D.F et al. A gestante tardia e os riscos para Sindrome de Down:
uma revisao de literatura. Revista Eletronica Acervo Médico, v. 5, abr. 2022.
Disponivel em: Acesso em:

https://acervomais.com.br/index.php/medico/article/view/10005 6 ago. 2025.

FRANCO, L.A.M.; LOPES, |.G.; VALADAO, A.F. Principais cardiopatias
congénitas na Sindrome de Down e sua prevaléncia: revisdo de literatura.
Brazilian Journal of Development, v. v.8, n.7, p. 49345-49364, 30 jun. 2022.
Disponivel em:
https://www.periodicos.capes.gov.br/index.php/acervo/buscador.html?task=deta
Ihes&source=all&id=W4289551603 Acesso em: 6 ago. 2025.

FREIRE, R. C.; DE SOUZA DUARTE, N.; HAZIN, |. Fendtipo neuropsicologico
de criangas com sindrome de Down. Psicologia em Revista, v. 18, p. 354-372,
dez. 2012. Disponivel em:
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1677-
11682012000300002 Acesso em: 6 ago. 2025.

MATA, C.S; PIGNATA, M.I.B. Sindrome de Down: Aspectos historicos,
biolégicos e sociais. Goiania, Goias, Brazil: Universidade Federal de Goias,
2014. Disponivel em: <https:/files.cercomp.ufg.br/weby/up/80/0/TCEM2014-
Biologia-CeciliaSilvaMAta.pdf>. Acesso em: 7 ago. 2025.

MEC. Censo Escolar 2022. MEC assegura a inclusdo de estudantes com
sindrome de Down. Disponivel em:  <https://www.gov.br/mec/pt-
br/assuntos/noticias/2025/marco/mec-assegura-a-inclusao-de-estudantes-com-

sindrome-de-down. Acesso em: 5 mar. 2025.

PORTES, J. R. et al. A crianga com sindrome de Down: na perspectiva da
Teoria Bioecolégica do Desenvolvimento Humano, com destaque aos fatores
de risco e de protegdo. Bol. Acad. Paulista de Psicologia, Sdo Paulo, Brasil, v.
33, n. 85 p. 446-464, 20 set. 2013. Disponivel em:

111


https://www.periodicos.capes.gov.br/index.php/acervo/buscador.html?task=detalhes&source=all&id=W4289551603
https://www.periodicos.capes.gov.br/index.php/acervo/buscador.html?task=detalhes&source=all&id=W4289551603
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1677-11682012000300002
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1677-11682012000300002
https://files.cercomp.ufg.br/weby/up/80/o/TCEM2014-Biologia-CeciliaSilvaMAta.pdf
https://files.cercomp.ufg.br/weby/up/80/o/TCEM2014-Biologia-CeciliaSilvaMAta.pdf
https://www.gov.br/mec/pt-br/assuntos/noticias/2025/marco/mec-assegura-a-inclusao-de-estudantes-com-sindrome-de-down
https://www.gov.br/mec/pt-br/assuntos/noticias/2025/marco/mec-assegura-a-inclusao-de-estudantes-com-sindrome-de-down
https://www.gov.br/mec/pt-br/assuntos/noticias/2025/marco/mec-assegura-a-inclusao-de-estudantes-com-sindrome-de-down

https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1415-
711X2013000200015#:~:text=0%20presente%20artigo%20tem%20como %200
bjetivo%20apresentar%20uma,que%20interferem%200u%20estimulam%20na
%20sa%C3%BAde%20dessa%20popula%C3%A7%C3%A30. Acesso em: 6
ago. 2025.

SILVA, N.L.P.; DESSEN, M.A.. Sindrome de Down: etiologia, caracterizagéo e
impacto na familia. Interacdo em Psicologia, Curitiba, Parana, Brasil, v. 6, n. 2,
2002. DOI: 10.5380/psi.v6i2.3304. Disponivel em:
https://revistas.ufpr.br/psicologia/article/view/3304. Acesso em: 5 mar. 2025.
SILVA, M. DE F. M. C.; KLEINHANS, A. C. DOS S. Cognitive processes and
brain plasticity in Down Syndrome. Revista Brasileira de Educagéo Especial, v.
12, n. 1, p. 123-138, 1 abr. 2006. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rbee/atMYgYzY nfZxKxKt3XrWrHFb/?lang=pt. =~ Acesso
em: 5 mar. 2025.

SIMOES, V.F.S.F et al. Sindrome de Down: Correlacdo com a idade materna
avancada. Revista UNINGA, v. Vol.50, p. 17-22, 5 nov. 2016. Disponivel em:
https://revista.uninga.br/uninga/article/view/1320 Acesso em: 6 ago. 2025.
STREDA, C.; VASQUES, C.K.. Sindrome de Down e Deficiéncia Intelectual:
Historia e Logica de uma Associagao. Revista Brasileira de Educagao Especial,
V. 28, p. 417-432, 2022. Disponivel em:
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1423120 Acesso em: 6
ago. 2025.

VITAL, A.A.F et al. Avaliagdo de alunos com sindrome de Down: aspectos
cognitivo-linguisticos, educacionais e funcionais. Revista Psicologia: Teoria e
Pratica, p. 177-188, 10 ago. 2015. Disponivel em:
https://editorarevistas.mackenzie.br/index.php/ptp/article/view/6768 Acesso em:
6 ago. 2025.

112


https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1415-711X2013000200015#:~:text=O%20presente%20artigo%20tem%20como%20objetivo%20apresentar%20uma,que%20interferem%20ou%20estimulam%20na%20sa%C3%BAde%20dessa%20popula%C3%A7%C3%A3o.
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1415-711X2013000200015#:~:text=O%20presente%20artigo%20tem%20como%20objetivo%20apresentar%20uma,que%20interferem%20ou%20estimulam%20na%20sa%C3%BAde%20dessa%20popula%C3%A7%C3%A3o.
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1415-711X2013000200015#:~:text=O%20presente%20artigo%20tem%20como%20objetivo%20apresentar%20uma,que%20interferem%20ou%20estimulam%20na%20sa%C3%BAde%20dessa%20popula%C3%A7%C3%A3o.
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1415-711X2013000200015#:~:text=O%20presente%20artigo%20tem%20como%20objetivo%20apresentar%20uma,que%20interferem%20ou%20estimulam%20na%20sa%C3%BAde%20dessa%20popula%C3%A7%C3%A3o.
https://revistas.ufpr.br/psicologia/article/view/3304
https://www.scielo.br/j/rbee/a/tMYgYzYnfZxKxKt3XrWrHFb/?lang=pt
https://revista.uninga.br/uninga/article/view/1320
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1423120
https://editorarevistas.mackenzie.br/index.php/ptp/article/view/6768

INTRODUGAO A TEORIA DOS GRAFOS: conceitos e
aplicacoes

Henrique Goulart Ferreira
Bolsista do Programa de Iniciagao Cientifica Junior — Uni-FACEF/CNPq
hgoulart659@gmail.com

Profe Dr? Lucinda Maria de Fatima Rodrigues Coelho
Orientadora Programa de Iniciacao Cientifica Junior
lucinda@facef.br

1. INTRODUGAO

A Teoria dos Grafos, iniciada com o trabalho de Leonhard Euler
sobre o problema das Pontes de Konigsberg no século XVIII, evoluiu para uma
disciplina robusta com vasta gama de aplicagdes. A representacdo de
problemas complexos por meio de grafos permite a utilizagcado de ferramentas e
algoritmos poderosos para sua analise e resolucéo. E um ramo da matematica
que tem diversas aplicagdes, desde o calculo de probabilidades de eventos
dependentes com as Cadeias de Markov, até a classificagdo e ranqueamento
de paginas web com algoritmos como PageRank e HITS, a busca pelos
caminhos mais curtos ou baratos e até mesmo em algoritmos de redes sociais

para armazenamento de dados.

Este relatorio aborda os conceitos fundamentais da teoria,
incluindo a definicdo de grafos, suas propriedades e classificagcdes, e explora
como essas estruturas sido utilizadas para modelar e resolver problemas do

mundo real.

2. HISTORIA

A formalizagdo da Teoria dos Grafos como uma area de estudo

distinta pode ser rastreada até o trabalho de Euler em 1736, na cidade de
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Konigsberg. La, o matematico alemao Leonhard Euler se deparou com um
problema um tanto intrigante. Ele foi desafiado a resolver um problema que
envolvia as 7 pontes da cidade, onde seus habitantes, que adoravam passear
pela praga da cidade, tentavam descobrir um caminho que passasse por cada
uma das pontes apenas uma vez, o mapa presente na Figura 1 ilustra a

disposicao das pontes.

Figura 1 — Mapa de Kénigsberg
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Euler comecou a entrar mais fundo no problema, dando origem a
Teoria dos Grafos, onde medidas e angulos sao totalmente desprezados e

inuteis.

No século XIX, o matematico William Hamilton e Gustav Kirchhoff
contribuiram para o desenvolvimento da area. No entanto, o verdadeiro
crescimento e reconhecimento da disciplina vieram com as aplicagées na
ciéncia da computacdo no século XX, especialmente com a ascensao da

internet e das redes de computadores.
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3 CONCEITOS BASICOS
3.1 Vértices

Os vértices (ou nds) sao, junto das arestas (ou linhas) o alicerce
da Te- oria dos Grafos. Eles podem representar varias coisas, como pessoas,
objetos, cidades, sites, etc. No grafo, eles sao representados por pontos e tém

identificadores (geralmente s&o numeros).

E representado pelo conjunto V na Equagédo 3.1, na qual contém

os identificadores dos vértices do grafo.
3.2 Arestas

As arestas, como mencionadas anteriormente, sdo partes
integrais da Teoria dos Grafos, conectando os ja apresentados vértices. Elas
podem ser direcio- nadas ou até mesmo ponderadas (com pesos ou valores

atrelados).

E representado pelo conjunto E na Equacgdo 3.1, na qual contém
0s pares ordenados que representam a conexao entre dois vértices. Em uma
aresta direcionada, a aresta aponta do primeiro vértice para o segundo vértice

do par.
3.3 Grafos

Os grafos sao estruturas compostas por vértices e arestas e sua

defini- gdo matematica esta descrita abaixo.
G={V,E}
V={1,2,3,---}
E={(1,2),(1,3),...} (3.1)

Onde G é o grafo. O conjunto V ndo poder ser @ mas o conjunto

E pode ser @. Caso E seja @, o grafo se torna nulo.
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Eles também sao classificados em tipos, como:

1. Grafo simples: € um grafo que ndo apresenta aresta direcionadas, loops
(uma aresta que liga um vértice a si mesmo) ou mais de uma aresta ligando

dois vértices distintos.

2. Grafo completo: é um grafo onde que, para cada vértice, existe uma

aresta ligando-o a cada outro vértice do grafo.

3. Digrafo: é um grafo que contém somente arestas direcionadas.

4. Grafo nulo/vazio: é um grafo onde ndo ha arestas.

5. Grafo trivial: é o grafo que contém apenas um vértice e nenhuma aresta.

6. Grafo regular: € o grafo onde todos os vértices tém o mesmo grau

(quantidade de arestas ligadas ao vértice).

7. Grafo conexo: é o grafo em que existe pelo menos um caminho que

conecte dois vértices quaisquer.
8. Subgrafo: é um grafo formado pela particao de um grafo maior.

9. Grafo planar: é um grafo que pode ser representado sem intersec¢des

entre suas arestas.

10. Clique: é um subgrafo que forma um grafo completo.

3.4 Exemplos de grafos

Figura 2 — Grafo simples, conexo e planar

Fonte: De autoria propria.
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Figura 3 — Grafo trivial

Fonte: De autoria prépria.

Na Figura 2, o grafo é definido, matematicamente, como G = (V,
E), onde o conjunto de vértices é V = {1, 2} e o conjunto de arestas é E = {(1,
2)}. Ja na Figura 3, o conjunto de vértices é definido como V = {1} e o conjunto

de arestas E = ¢
3.5 Grafos simples e multigrafos

Grafos simples, como dito anteriormente, sdo grafos que néo tém
arestas direcionadas, loops ou mesmo duas arestas que ligam os mesmos

pontos. Ja os multigrafos podem ter todas essas caracteristicas.

A seguir temos exemplos de grafos simples e multigrafos.

Figura 4 — Exemplo de grafo simples

Fonte: De autoria prépria.
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Figura 5 — Exemplo de multigrafo

Fonte: De autoria prépria.

3.6 Grafo completo

Um grafo completo, como definido na sec¢&o 3.3, sdo grafos onde
todos os vértices sao ligados aos outros e tém grau igual ao numero de

vértices menos 1 (n — 1).

Figura 6 — Exemplo de grafo completo

Fonte: De autoria propria.

3.7 Grafo conexo e desconexo

O grafo conexo, como descrito na se¢ao 3.3, € aquele que,
quaisquer dois vertices distintos estardo conectados por, pelo menos, um

caminho.
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Figura 7 — Exemplo de grafo conexo

o 9 o
o 9—o
o

Fonte: De autoria prépria.

Figura 8 — Exemplo de grafo desconexo

Fonte: De autoria prépria.

3.8 Grau de um vértice

O grau de um vértice é a quantidade de arestas ligadas a ele, ja
quando o grafo é direcionado (um digrafo), existem dois tipos de grau, o de
entrada (o numero de arestas que apontam para ele) e o de saida (o numero

de arestas que partem dele).

Figura 9 — Exemplo de grafo direcionado (digrafo)

O
@

Fonte: De autoria prépria.
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3.9 Caminhos e Ciclos

Um caminho simples € uma sequéncia de vértices nao repetidos
gue os conectam pelas arestas, mas se o vértice inicial for o mesmo que o
final, nés teremos um ciclo, porém, se o ciclo nao repetir nenhuma aresta, se

torna um ciclo simples.
3.9.1 Caminhos e Ciclos Eulerianos

Um caminho euleriano é aquele que passa por todas as arestas
de um grafo uma unica vez. Descobrir se um grafo tem um caminho euleriano
e facil, verificar e listar o grau de todos os vértices, existira um caminho
euleriano se e somente se houver 2 vértices com grau impar, que comega em

um destes 2 vértices e termina no outro, caso contrario, ndo existe.

Figura 10 — Exemplo de grafo com caminho euleriano

Fonte: De autoria prépria.

No exemplo da Figura 10, pode se notar que, sim, ha um
caminho euleriano. Tanto o caminho 4 2 =3=>1=24=3=>5=2>1

quantoocaminho1=3=2=24=3=5= 2= 1= 4 s3o validos.

Ja os ciclos eulerianos sdo uma derivacdo dos caminhos
eulerianos, pois s&o ciclos que passam por todas as arestas de um grafo uma

Unica vez, sendo que a ultima aresta, necessariamente tem que ser a primeira.

Da mesma maneira que é facil descobrir se um grafo tem ou néo
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tem um caminho euleriano, € mais facil descobrir se tem um ciclo euleriano,
isto é, basta verificar se todos os vértices tém grau par, se sim, existe um ciclo

euleriano, que pode, inclusive, partir de qualquer vértice.

Figura 11 — Exemplo de grafo com ciclo euleriano

Fonte: De autoria prépria.

No exemplo da Figura 11, percebe-se que ha um ciclo euleriano,
estesendo 6 23=22=>1=4=3=5= 2= 6, note que, em um ciclo,

somente o vértice inicial se repete, obrigatoriamente no final.
3.9.2 Caminhos e ciclos hamiltonianos

Um caminho hamiltoniano é aquele que passa por todos os
vértices de um grafo apenas uma vez. Diferentemente da facilidade de
descobrir se um grafo tem um caminho euleriano, descobrir se um grafo tem

um caminho hamiltoniano € um Problema NP completo.

Ja um ciclo hamiltoniano, assim como o ciclo euleriano, é
derivado do caminho hamiltoniano, ja que passa por todos os vértices apenas
uma vez e repetindo somente o primeiro vértice no final. Do mesmo jeito que
encontrar um caminho hamiltoniano em um grafo € um Problema NP
completo, encontrar um ciclo hamiltoniano também €& um Problema NP

completo.
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Figura 12 — Exemplo de grafo com caminho e ciclo hamiltoniano

Fonte: De autoria propria.

Na Figura 12, conseguimos perceber que ha, tanto um caminho
quanto um ciclo hamiltoniano. O caminho pode ser descritopor 1 =2 =6 = 3
= 4 = 5, ja o caminho pode ser descritopor 1 =22=6=>3=>5=4 = 1.
Novamente note que, em um ciclo, somente o primeiro vértice se repete,

obrigatoriamente no final.
3.10 Algoritmos basicos de busca em grafos
3.10.1 Busca em profundidade (DFS)

O algoritmo de busca em profundidade, também chamado de
depth first search ou pela sua sigla em inglés DFS, é um algoritmo de busca
muito utilizado no meio dos grafos, especialmente em grafos arvore, onde
existe um vértice raiz e os vértices adjacentes a ele sédo seus filhos, assim por

diante. O algoritmo é descrito pelos seguintes passos.
1. Dé o vértice "alvo".
2. Torne o vértice atual a raiz da arvore.
3. O vértice atual é o "alvo"?
4. Se sim, retorne o vértice atual.

5. Se nao, liste os vértices adjacentes, torne-os os vértices atuais e execute

o algoritmo para cada um deles até que ache o "alvo".
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3.10.2 Busca em largura (BFS)

O algoritmo de busca em largura, também chamado de breadth first
se- arch ou pela sua sigla em inglés BFS, € um algoritmo de busca também

muito utilizado no meio dos grafos, especialmente nos grafos arvore.
1. Dé o vértice "alvo".
2. Torne o vértice atual a raiz da arvore.

3. O vértice atual é o alvo?

s

Se sim, retorne o vértice atual.

5. Se néo, verifique se os vértices adjacentes ao vértice "pai", se nenhum

deles for, torne-os o vértice atual e execute o algoritmo nos seus adjacentes.
3.11 Componentes conexos (ou componentes) de um grafo

Os componentes conexos, ou somente componente de um grafo € um
subgrafo conexo deste grafo e estdo definidos somente para grafos nao
direcionados. Além disso, o numero de componentes de um grafo é uma
invariante do mesmo grafo. No caso de grafos conexos, existe somente um

componente, sendo este o préprio grafo.
3.12 Grafos ponderados

Os grafos ponderados sdo um tipo de grafo que sua definicao é
derivada da do grafo tradicional, introduzida na Equacgao 3.1, alguns autores

dao a seguinte definicdo de um grafo ponderado.
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G={V, E, w}
v={1,2,3,---}
E={(1,2),(1,3),---}
w:E—>R (3.2)

Além da descricdo dada na sec¢do 3.3, o w representa a fungéo que re-
cebe uma aresta e retorna o valor atrelado a aresta. Esses valores podem

representar custo, distancia, etc.

Figura 13 — Exemplo de grafo ponderado

o
©

(]

Fonte: De autoria prépria.
3.13 Matrizes e listas de adjacéncia

Uma matriz de adjacéncia é uma matriz que representa a conexao entre os

vertices, segue o exemplo da matriz de adjacéncia da Figura 7

01 0 000 0
1 01 0 00 0
01 01000
0010111
0001000
0001000
0001000

- il (3,3)
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Na Equacdo 3.3, cada uma das linhas, de cima para baixo
representam um vértice (a primeira linha representa as conexdes do vértice de
indice 1 e assim por diante), e cada uma das colunas, da esquerda para
direita, também representam um vértice (a primeira coluna representa as

conexoes do vértice 1 e assim por diante).

Segue o exemplo da matriz de adjacéncia do grafo ponderado da

Figura 13.
[0 1 4 oo oo
1 0 3 5 =8
1 3 0 oo 2
oo o oo (b oo
o 8 2 oo 0
- - (3.4)

Na Equagdo 3.4, cada uma das linhas, de cima para baixo
representam um vértice (a primeira linha representa as conexdes do vértice de
indice 1 e assim por diante), e cada uma das colunas, da esquerda para
direita, também representam um vértice (a primeira coluna representa as
conexdes do vértice 1 e assim por diante). Além disso, cada valor na matriz
representa o valor atrelado a aresta que liga o vértice da linha ao da coluna, e

0 « representa que os vértices ndo tém uma conexao direta.

Ja a lista de adjacéncia funciona de maneira similar, onde, cada linha
da lista tem o indice do vértice e os indices dos vértices com o qual faz

conexao direta. A seguir tem o exemplo da lista de adjacéncia da Figura 7.

1: 2
2:1,3

3:2,4
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4:3,5 6,7
5:4
6:4

7:4

4. HITS

4.1 O algoritmo

HITS (Hyperlink-Induced Topic Search) € o nome dado ao algoritmo de
busca e ranqueamento em grafos desenvolvido por Jon Kleinberg em
setembro de 1999. € um algoritmo de analise de links que atribui duas
pontuagdes a cada pagina em um grafo de links: uma pontuagdo de
autoridade (authority) e uma pontuacéo de hub. Esse algoritmo foi desenhado
para o cenario de buscas de paginas na web, porém pode ser aplicado em
qualquer subgrafo direcionado, em que determina uma pontuagdo de Hub e
Autoridade.

O algoritmo é baseado em iteragdes, em que cada iteracdo faz com
que o algoritmo fique mais perto de convergir. Antes de qualquer iteragao,

todas as pontu- a¢des sao igualadas a 1.
4.2 Hub e Autoridade

Hub e Autoridade sado conceitos utilizados pelo algoritmo HITS para
ran- quear as paginas em uma pesquisa. Hubs sao paginas que se direcionam
a varias paginas, enquanto Autoridades s&do paginas que recebem

direcionamentos de varios Hubs.
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Figura 14 — Exemplificagcdo de Hubs e Autoridades

O O
O =0
o< <
O
=0
hubs authorities

Fonte: Jon M. Kleinberg, 1999

Colocando em termos matematicos, uma pagina p pertencente ao sub-

>

grafo de busca S tem duas propriedades, x“P” sendo a pontuagdo de

Autoridade, e y*P” sendo a pontuagdo de Hub.

Para o calculo das propriedades, temos de fazer duas operagdes dife-

rentes, I que calcula a propriedade x“P”, e O que calcula a propriedade y=r”.

Dados os pesos {x“P7}, {y*P”}, na operagéo I, a propriedade x<p> é

definida pela soma das paginas g que apontam para a pagina p, ou:

2<P> E: y <t

q:(q;p)EE (4.1)

Na operagao 0, a propriedade y<p> é definida pelas somas das paginas

q que sao apontadas pela pagina p, ou:

_y<p><_ E: r<a>

q:(p.q)EE 4.2)
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4.3 Iteragao

A cada iteragao, o seguinte ciclo é executado:
Execute a operacgao I;

Execute a operacgao 0;

Normalize. (4.3)

Em que a normalizagéo consiste em dividir o valor de uma propriedade

de uma pagina pela soma desta mesma propriedade de todas as paginas.

5. PAGERANK

5.1 O algoritmo

O PageRank é um algoritmo de analise de links desenvolvido pelo Go-
ogle que atribui uma pontuacdo de importédncia a cada pagina da web com
base na estrutura de links do grafo da internet. O algoritmo foi idealizado e
desenvolvido por Lawrence Page e Sergey Brin enquanto ainda estudavam na

Universidade de Stan- ford, nos Estados Unidos, em 1996.

O PageRank ¢é, também, um algoritmo de busca e ranqueamento em
grafos direcionados, desenhado primariamente com o objetivo de fornecer
melhor fil- tragem e classificagdo as buscas de paginas da web, sendo
também iterativo. Sua principal diferenga ao algoritmo de Kleinberg é que, ao
invés de atribuir duas proprie- dades, ele atribui apenas uma, que para todos

os efeitos, aqui chamarei de Proprie- dade de Relevancia
5.2 Propriedade de relevancia

A propriedade de relevancia é atribuida a um vértice e € usada para

classifica-los em uma lista. No caso de uso comum do algoritmo (buscas na
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web), a relevancia é usada para ranquear as paginas e retornar melhores
resultados para os usuarios. A relevancia de uma pagina € determinada pela
relevancia das paginas que apontam para ela. Um link de uma pagina

importante € mais valioso do que um link de uma pagina nao importante.
5.3 Definicao matematica

O PageRank de uma pagina A é definido por:

(5.1)

Onde d é o fator de amortecimento, Ti € uma pagina que aponta para 4, e
C(Ti) € o numero total de links de saida da pagina Ti. O PageRank pode
parecer complexo a primeira vista, mas um exemplo pratico com um pequeno

conjunto de paginas da web torna o conceito muito mais claro.
5.4 Exemplo pratico

Vamos considerar uma mini-rede com trés paginas: A, B e C. A

estrutura de links entre elas é a seguinte:
* A pagina A tem links para B e C.
A pagina B tem um link para C.

* A pagina C tem um link para A
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A formula do PageRank, como vimos, é:

— PR(T;)

PR(A) = (1—d) o)

=1 (5.2)
Onde:

*  PR(P) é o PageRank da pagina que estamos calculando (P ).

* d é o fator de amortecimento, geralmente um valor entre 0 e 1. Usaremos d

= 0.85, um valor comum.

* Tisao todas as paginas que tém um link para a pagina P .
*  PR(Ti) é o PageRank da pagina Ti.

*  C(Ti) é o numero total de links de saida da pagina Ti.
5.3.1.1 Aplicacao da Férmula (Primeira Iteragao)

Para comecar, precisamos de um valor inicial para o PageRank de
cada pagina. Geralmente, todas as paginas recebem um valor igual. Neste

caso, como temos 3 paginas, cada uma comega com PR = 1/3 = 0.333.

Agora, vamos calcular o PageRank de cada pagina usando a formula e

os links de entrada.
1. Calculando o PageRank de A:
Quem aponta para A: C (T1=C).
PageRank inicial de C: PR(C)=0.333.

Numero de links de saida de C: C(C)=1 (s6 tem um link para A).
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PR(A)=(1-0, 85)+ 0, 85 x (PR(C)/C(C))
PR(A)=0,15+0, 85 x (0, 333/1)
PR(A)=0,15+0, 85 x 0, 333
PR(A)=0,15+0, 283 =0, 433 (5.3)
2. Calculando o PageRank de B:
Quem aponta para B: A (T1=A).
PageRank inicial de A: PR(A)=0.333.
Numero de links de saida de A: C(A)=2 (para B e C).
PR(A)=(1-0,85)+0, 85 x (PR(A)/IC(A))
PR(A) =0, 15+ 0, 85 x (0, 333/2)
PR(A)=0,15+0, 85 x 0, 1665
PR(A)=0,15+0,142=0, 292 (5.4)
3. Calculando o PageRank de C:
Quem aponta para C: A (T1=A) e B (T2=B).
PageRank inicial de A: PR(A)=0.333.
PageRank inicial de B: PR(B)=0.333.
Numero de links de saida de A: C(A)=2.

Numero de links de saida de B: C(B)=1.
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PR(A)= (1 -0, 85) + 0, 85 x (C(A)/PR(A) + C(B)/PR(B))

PR(A) =0, 15 + 0, 85 x (2/0.333 + 1/0.333)

PR(A) =0, 15 + 0, 85 x (0.1665 + 0.333)

PR(4) = 0, 15 + 0, 85 x 0.4995

PR(A)=0, 15 + 0, 425 = 0, 575 (5.5)

5.3.1.2 Resumo da Primeira Iteragao

ApoOs a primeira iteracéo, os valores de PageRank sao:

PR(A) = 0.433
PR(B) = 0.292
PR(C) = 0.575 (5.6)

Este processo € repetido (segunda iteragao, terceira, etc.) usando os
novos valores de PageRank, até que os valores de cada pagina se

estabilizem.
5.3.1.3 Conclusao

Neste exemplo simplificado, a pagina C obteve o maior PageRank na
primeira iteragdo. Isso faz sentido, pois ela é a unica pagina a receber links de
duas fontes diferentes (A e B). A pagina B recebeu o menor PageRank porque
o link que ela recebeu de A foi "diluido"por A também ter outro link de saida

(para C).

Este exercicio demonstra o principio central do PageRank : a
importancia de uma pagina nao depende apenas do numero de links que ela

recebe, mas também da importancia das paginas que a linkam. O link de uma
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pagina importante tem um "peso"maior do que o link de uma pagina com

menor importancia.

6. CONCLUSAO

A exploragdo dos conceitos fundamentais da teoria dos Grafos, de
seus algoritmos de busca e aplicagcbes em ranqueamento, revelou a sua
enorme relevancia como uma ferramenta de modelagem e analise de
problemas complexos. Mais do que uma area da matematica discreta, os
grafos se mostraram uma linguagem universal capaz de representar e decifrar
as interconexdes presentes em sistemas tdo diversos quanto redes sociais,

mapas de navegacao e, como demonstramos, a propria estru- tura da internet.

Do ponto de vista da iniciagao cientifica, o estudo da Teoria dos Grafos
para mim foi particularmente valioso. Ele oferece um terreno fértil para o
desenvol- vimento do pensamento abstrato e da capacidade de modelagem.
Ao traduzir um problema do mundo real para um grafo, somos forcados a
identificar os elementos essenciais (vértices) e as relagbes entre eles
(arestas), um processo que aprimora a nossa habilidade de simplificar e

estruturar o raciocinio.

Além disso, a implementagao de algoritmos como o DFS, BFS e, em
particular, o PageRank, reforgou a importancia da aplicacao pratica de
conceitos teo- ricos. A compreensao de como um algoritmo tdo influente no
mundo digital funciona em nivel matematico, por meio de iteragbes e do
impacto de cada link, transformou a minha visdao sobre a internet e os
mecanismos de busca. Essa experiéncia nao ape- nas forneceu
conhecimentos, mas também cultivou a minha curiosidade e o desejo de

explorar novas fronteiras na ciéncia.
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1. INTRODUGCAO

A Inteligéncia Artificial (IA) ndo é mais uma promessa distante do
futuro. Ela ja esta entre nés, influenciando silenciosamente — ou as vezes de
forma bem visivel — diversos aspectos da vida cotidiana. Seja na maneira
como buscamos informagdes, interagimos nas redes sociais, recebemos
diagndsticos médicos ou aprendemos algo novo, a IA vem se tornando uma
ferramenta cada vez mais presente e poderosa. Nesse cenario de
transformacgdes rapidas e profundas, a educagao surge como um dos espacos

mais impactados — e, ao mesmo tempo, mais desafiados.

Na sala de aula, a IA abre possibilidades que antes pareciam ficcio:
personalizagao do ensino, acompanhamento mais preciso do progresso dos
estudantes, e até apoio a tomada de decisdes pedagogicas. No entanto, por
tras dessa tecnologia sofisticada, ha uma base que nem sempre recebe a
devida atencdo: a matematica. Grande parte dos algoritmos de IA que usamos
hoje é construida a partir de fundamentos matematicos como algebra linear,
calculo, estatistica e probabilidade. Ou seja, a IA s6 acontece porque ha
matematica por tras, estruturando cada linha de codigo, cada deciséo

algoritmica.

Por isso, compreender essa conexao vai além de uma questido
técnica. E um passo essencial para formar cidaddos capazes de entender,

questionar e contribuir com as transformagdes tecnoldgicas do nosso tempo.
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No entanto, ainda enfrentamos um desafio importante: a distancia entre o
ensino da matematica e as aplicagdes concretas da IA. Muitos estudantes néo
conseguem enxergar a relevancia do que aprendem na escola em relagao ao
mundo digital que os cerca — e isso compromete ndo s6 o engajamento, mas

também o preparo para o futuro.

A educagcdo basica precisa, mais do que nunca, oferecer uma
formagdo que nao apenas transmita conteudos, mas que dé sentido ao
aprendizado. Trazer a Inteligéncia Artificial para o contexto escolar, a partir de
sua base matematica, € uma maneira eficaz de tornar o conhecimento mais
significativo e proximo da realidade dos jovens. Mais do que entender
férmulas, trata-se de desenvolver raciocinio l6gico, pensamento critico e
capacidade de resolver problemas complexos — competéncias fundamentais

no século XXI.

Este artigo propde refletir sobre como a matematica sustenta os
principais mecanismos da IA, com foco em técnicas como o Aprendizado de
Maquina (Machine Learning), e de que forma esses conteudos podem ser
explorados em sala de aula. A partir de uma revisdo de literatura, o texto
busca apresentar caminhos para integrar teoria e pratica, aproximando os

estudantes do universo tecnoldgico de forma critica e consciente.

2.0BJETIVO DE PESQUISA

Este trabalho foi desenvolvido por meio de uma pesquisa exploratoria
e qualitativa, com foco na compreensao das aplicagdes da matematica no
campo da Inteligéncia Artificia. A principal abordagem metodolégica adotada
consistiu na revisdo bibliografica e digital de fontes académicas e materiais
técnicos, acessados majoritariamente por meio de pesquisas online. Foram
consultados livros, artigos cientificos, videos educativos e plataformas de
ensino, visando reunir informacbdes atualizadas sobre o0s conceitos

matematicos fundamentais — como estatistica, algebra linear e analise de
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dados — e sua aplicabilidade em algoritmos de |IA, Aprendizado de Maquina e

Engenharia de Prompt.

Além disso, foi realizada uma analise reflexiva sobre o papel da
matematica no tratamento de dados e na construcdo de modelos preditivos,
considerando também aspectos praticos observados em ferramentas de |A
contemporaneas. A escolha dessa metodologia se justifica pela natureza
tedrica do tema e pela necessidade de consolidar o conhecimento de forma

acessivel e aplicada.

3. INTELIGENCIA ARTIFICIAL

“A Inteligéncia Artificial € a ciéncia de fazer com que as coisas fagam
coisas que requerem inteligéncia quando feita por pessoas” (John McCarthy,

pai da Inteligéncia Artificial).

A Inteligéncia Artificial, € um vasto campo da ciéncia e tecnologia que
estd em constante evolugao, isso se deve a diversos fatores e fundamentos,

nos quais a IA se aprimora e se desenvolve.
Dados

‘Dados sdo o combustivel da Inteligéncia Artificial” (autor

desconhecido).

Dados podem ser qualquer informagdo ou numero, que avanga
dependendo de trés fatores considerados cruciais para o desenvolvimento de

uma lA: qualidade, quantidade e diversidade.
Algoritmo

Algo tdo necessario tanto nas IAs quanto na area de programacgéao,
que se baseia num cédigo bem otimizado, estruturado e organizado, onde
aprendem com dados supervisionados (rotulados) e nao supervisionados

(padroes).
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Figura 1: Os Trés Pilares da IA.
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N&o adianta nada a IA revisar ou analisar tais dados sem saber como
interpretar e demonstrar de forma a interagir com os seres humanos, é
necessario que ela entenda a linguagem humana através da comunicagao e
aprendizado. Os aplicativos de processamento de linguagem natural sao

usados para extrair insights de dados nao estruturados e baseados em texto.

Deep Learning

“Tome qualquer problema antigo de classificagado, no qual se tinha um
monte de dados, e ele sera resolvido por Deep Learning. Havera
milhares de aplicagbes de Deep Learning” (Geoffrey Hinton, cientista
da computacao e psicélogo cognitivo canadense).

o Deep Learning € uma subarea de Machine Learning, que processa
grandes quantidades de dados para detectar relacionamentos e padrdes que

0s seres humanos sao muitas vezes incapazes de perceber.

. “deep” significa profundo em portugués, entdo significa
“aprendizado profundo”, onde se refere a um profundo nivel de camadas
ocultas na rede neural, as quais fornecem grande parte do poder de

aprendizagem de maquina.
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Figura 2: Processamento de Dados de Aprendizado Profundo.
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Tokens e Tokenizacao

Tokenizagao na Inteligéncia Artificial € um processo que envolve dividir
longos trechos de texto em unidades menores, chamadas tokens, para que
possam ser processadas pela IA. Os tokens podem ser palavras inteiras,
partes de palavras ou até caracteres individuais, como se fossem dados que a
Inteligéncia Artificial utiliza para formar suas respostas de uma maneira mais

inteligente.

A tokenizagdo € uma técnica essencial para o desenvolvimento de
projetos de IA baseados em texto. Ela permite que a IA:
J Padronize a entrada de texto.
o Reduza a dimensionalidade do espago de entrada.
o Extraia caracteristicas importantes do texto, como semantica,
contexto e relagbes entre palavras.
. Seja compativel com algoritmos de PLN, como modelos de

linguagem e sistemas de traducao automatica.

A tokenizacdo também pode ser usada para proteger dados sensiveis

e fortalecer as defesas contra ameacas digitais.

No mercado financeiro, a tokenizacdo desempenha um papel crucial
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na seguranga e eficiéncia das transacbes financeiras e operagdes digitais

modernas.
RPA

RPA (automacdo robodtica de processos), sdo basicamente bots ou
robds em software que realizam processos virtuais para concluir tarefas
manuais e repetitivas. Uma das principais vantagens € que essa tecnologia

pode ser utilizada e aplicada para empresas de todos os tamanhos.

Um exemplo muito pratico disso é da UlPath, que em 2013 estava
perto de ser fechada, com os fundadores fortemente motivados a continuar,
resolveram construir uma plataforma que automatiza processos considerados
“chatos” para muitas pessoas e empresas (isso existia desde os anos 2000). O
capital gerado foi estrondoso, atraindo mais de U$$ 400 milhdes de

investimento.
PLN (Processamento de Linguagem Natural)

E um ramo da Inteligéncia Artificial que permite as maquinas
compreender, interpretar e manipular a linguagem humana, em outras
palavras, € a capacidade dos computadores “ler” ou “entender” os textos, onde

pode-se analisar em um texto: tokenizagédo, morfologia ou sentimentos.

Infelizmente, também possui desafios, por ser complexa demais,
como: a linguagem ser ambigua, mudar de frequéncia a medida com que o

mundo muda e quando cometemos Nossos proprios erros gramaticais.
“A linguagem € a chave para o teste de Turing” (Tom Taulli).
Lemmatizagao vs. Stemming: o que é e qual a diferenca?

Imagine que vocé esta construindo um robd que precisa entender o
que as pessoas escrevem. Para isso, o robd precisa saber que palavras como

"correr", "correndo" e "corrida" sd0, na verdade, a mesma coisa (correr). E ai
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que entram a lematizagdo e o stemming.

o Stemming: Corta o final das palavras de forma rapida, mas pode
ser impreciso.

. Lemmatizagdo: Busca a forma mais correta da palavra no
dicionario, mas é mais lenta.

o Stemming: Ideal para buscas rapidas e simples, onde a precisao
nao é tao importante.

o Lemmatizacao: Ideal para tarefas que exigem mais precisdo, como

analise de sentimentos ou tradugdo automatica.

Data Science

Figura 3: Ciclo do Data Science.

“Em um nivel mais elevado, data science € um conjunto de principios
fundamentais que norteiam a extracdo de conhecimento a partir de
dados. O objetivo primordial € o aprimoramento da tomada de deciséo,
uma vez que isso geralmente é de interesse direto para os negécios.”
(Fawcet e Provost, p. 34 e 38)

Hoje temos uma populagédo de 8 bilhbes de pessoas, porém elas
representam quintilhdes de dados, incluindo pessoas, empresas e outros. Sao
tantos dados que € impossivel uma unica pessoa e também arriscado para
uma IA analisar todos (seria melhor um padrao de algoritmos). Entdo a Data
Science (Ciéncia de dados) “resume” e organiza esses dados de uma forma
eficiente de entender e otimizada para extrair insights e construir modelos
preditivos e entdo tomar decisdes mais assertivas e informadas. Tudo isso

para resolver problemas e criar valores para a sociedade.
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Big Data

Essencialmente, o termo Big Data significa conjuntos de dados que
sdo grandes demais para os sistemas tradicionais de processamento.

Portanto, exigem novas tecnologias para processa-los.
Estrutura de dados

Na computacéo é utilizado os dados em forma conjunta, a forma como
os dados serdo agrupados e organizados depende muito de como serao
utilizados e processados, levando em consideragao por exemplo, a eficiéncia
para buscas, o volume dos dados trabalhados, a complexidade da

implementagéo e a forma como dados se relacionam.

‘Podemos afirmar que um programa é composto de algoritmos e
estruturas de dados, que juntos fazem com que o programa funcione como

deve.” (autor desconhecido).

Cada estrutura de dados tem um conjunto de métodos proprios para
realizar operacdes como:
o Inserir ou excluir elementos.
o Buscar e localizar elementos.

. Ordenar (classificar) elementos de acordo com alguma ordem

especificada.

Exemplos de estruturas de dados: array, pilha, fila, conjunto, arvore,

grafo, lista ligada e dicionario.

4. ENGENHARIA DE PROMPTS E FUNDAMENTOS
MATEMATICOS

A engenharia de prompts representa uma das aplicagbes mais praticas

da matematica na interagdo humano-IA. Quando vocé escreve um prompt
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para o ChatGPT ou qualquer outro modelo de linguagem, esta essencialmente
participando de um processo matematico complexo que envolve algebra

linear, estatistica e processamento de linguagem natural.

Os prompts funcionam por meio de vetores de embedding, onde cada
palavra é convertida em uma representagcao numérica multidimensional. Esses
vetores sdo processados por transformers que utilizam mecanismos de
atengdo baseados em calculos matriciais. A qualidade de um prompt depende
de quao bem ele direciona esses calculos matematicos para produzir a

resposta desejada.

5. TIPOS DE ANALISE DE DADOS COM IA

A aplicacao da IA na analise de dados pode ser dividida em trés tipos

principais, cada um com objetivos e métodos especificos:

o Analise Descritiva: foca em compreender o que os dados
historicos revelam sobre comportamentos e tendéncias passadas. Por meio
da IA, é possivel agrupar e sumarizar grandes volumes de dados para
identificar padrdes relevantes, como o desempenho de vendas em diferentes

periodos ou o perfil de consumo dos clientes.

. Analise Preditiva: utiliza modelos estatisticos e algoritmos de
Aprendizado de Maquina para prever eventos futuros com base nos dados
historicos. Essa analise € essencial para antecipar comportamentos, como a
probabilidade de compra de um cliente ou a ocorréncia de falhas em

sistemas, permitindo que organizagdes se preparem para cenarios futuros.

° Analise Prescritiva: vai além da predicdo, recomendando as
melhores agcdes a serem tomadas com base nas previsdbes e em dados em
tempo real. Essa abordagem €& amplamente utilizada em sistemas de
logistica, marketing e finangas para otimizar processos, reduzir custos e

maximizar resultados.
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6. APLICAGOES PRATICAS E EXEMPLOS

A analise de dados com IA tem sido aplicada em diversos setores,
evidenciando sua versatilidade e potencial transformador. Na area da
educacao inclusiva, por exemplo, modelos baseados em redes neurais, logica
fuzzy e tecnologias como LangChain tém sido desenvolvidos para analisar
dados de pessoas com deficiéncia, identificando suas necessidades
especificas e possibilitando estratégias pedagogicas personalizadas,

promovendo maior equidade educacional.

No setor financeiro, a ciéncia de dados aliada a IA tem sido usada
para construir modelos preditivos robustos, como o RandomForest, que
classificam individuos quanto a propenséao a realizar apostas online, ajudando

a compreender fatores comportamentais e a aprimorar a gestao de riscos.

Além disso, na anadlise de consumo, algoritmos de classificagcdo e
agrupamento (como arvores de decisdo, SVM e K-means) sao empregados
para identificar padrbes de compra e perfis de clientes, facilitando a criacdo de

campanhas de marketing mais eficazes e a otimizagao do estoque.

7. BENEFICIOS E IMPACTOS DA IA NA ANALISE DE DADOS

A utilizagdo da IA na analise de dados traz beneficios significativos,
como a velocidade e eficiéncia no processamento de grandes volumes de
informacgdes, superando a capacidade humana de analise manual. A IA
também melhora a acuracia das analises, identificando correlagdes complexas
e causas subjacentes que muitas vezes passam despercebidas em métodos

tradicionais.

Outro ponto importante é a capacidade da IA em lidar com dados nao
estruturados, como textos de redes sociais, possibilitando a analise de
sentimentos e a compreensido do humor publico em tempo real, o que é

fundamental para empresas e governos tomarem decisbes mais alinhadas
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com as percepgoes reais da sociedade.

8. DESAFIOS E PERSPECTIVAS FUTURAS

Apesar dos avancos, a implementacdo da analise de dados com |A
enfrenta desafios, como a necessidade de infraestrutura adequada,
capacitagao profissional e validagdo dos modelos em diferentes contextos.
Além disso, a ética no uso dos dados e a transparéncia dos algoritmos sao

questdes cruciais para garantir que as analises sejam justas e confiaveis.

No entanto, a tendéncia é que a analise de dados com |A se torne
cada vez mais integrada aos processos decisorios em multiplas areas,
ampliando a capacidade das organizagdes de inovar, antecipar tendéncias e
personalizar servigcos, consolidando-se como uma ferramenta indispensavel na

era digital.

9. DESENVOLVIMENTO DO DASHBOARD DE VENDAS

Para a realizagdo deste projeto, foi desenvolvido um dashboard
interativo utilizando a ferramenta Microsoft Power Bl, com o objetivo de
apresentar de forma visual e dindmica os principais indicadores de
desempenho de vendas de uma empresa ficticia. O processo de criagcao foi
dividido em trés etapas principais: importacdo e preparagao dos dados,

transformagao e modelagem, e visualizagao final.
1. Importagao dos Dados

O ponto de partida foi um arquivo de vendas em formato Excel,
contendo informagbes como data da venda, valor faturado, lucro, marca dos
produtos, quantidade de clientes, quantidade vendida, e localizagcdo geografica

(por continente).
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Figura 4 - Dashboard de vendas.
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2. Transformacao dos Dados (Power Query)

Utilizando o Power Query, foram realizadas diversas transformacdes
necessarias para padronizar e preparar os dados para analise:
. Conversao de formatos de data e moeda.

. Criagdo de colunas calculadas, como més e ano para analise
temporal.

. Limpeza de dados nulos ou inconsistentes.
o Padronizagdo dos nomes de marcas e continentes.

o Filtros para manter apenas os dados relevantes ao periodo de
analise.

Essas transformagdes garantiram a integridade e a qualidade das

informacdes utilizadas na construcdo do dashboard.

3. Criagao do Dashboard

Com os dados prontos, foi construido o dashboard de vendas que

apresenta os seguintes elementos principais:
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° Indicadores-chave (KPlIs):
o Faturamento total: R$ 64,17 milhdes
o Lucro total: R$ 37,46 milhdes
o Quantidade de clientes: 62,9 mil

o Quantidade de itens vendidos: 405 mil

° Grafico de Faturamento Mensal:
o Exibe a variagdo do faturamento ao longo do tempo, desde
janeiro de 2023 até o inicio de 2025.

° Faturamento por Marca:
o Destaque para as marcas com maior volume de faturamento,

sendo “Contoso” a lider com R$ 19,6 milhdes.

° Faturamento por Continente:
o Visualizag&o geografica com bolhas proporcionais ao faturamento

de cada regiéo.

O design foi pensado para facilitar a leitura dos dados e permitir uma
analise rapida dos principais resultados da empresa. A combinagdo de
graficos temporais, mapas e indicadores numéricos facilita a tomada de

decisdes e oferece uma visao holistica do desempenho da organizagéo.

A A representa uma convergéncia poderosa entre matematica,
estatistica e ciéncia de dados, onde cada etapa do processo depende muito
de fundamentos matematicos para funcionar de forma eficaz. Assim,
compreender os principios matematicos por tras da IA ndao apenas ilumina seu
funcionamento interno, mas também capacita o desenvolvimento de solucbes

mais robustas, éticas e eficientes para os desafios do mundo real.
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1. INTRODUGAO

Uma série de acontecimentos, como a globalizagdo econémica e os
avancgos tecnoldgicos, levaram as empresas a mudarem suas atividades
gerenciais e operacionais. Elas buscam também melhorar constantemente
para lidar com as mudancas do mercado e a concorréncia intensa. Segundo
Porter (1999, p. 52), estratégia competitiva é escolher atividades diferentes
para oferecer um valor uUnico. Assim, as empresas precisam planejar e
controlar seus custos de forma mais eficiente, o que exige investimentos em
tecnologia para reduzir custos e usar melhor seus recursos, sejam materiais,

financeiros ou humanos.

As industrias também estdo se adaptando, mudando de uma reducéao
de custos por economias de escala para um foco em customizagdo, que
segundo Silva Filho (2001, p. 2), envolve ajustar a informacado as

necessidades de um individuo.

Entre os métodos de custeio mais utilizados pelas industrias,
destacam-se o custeio por absor¢ao, o custeio variavel e o custeio baseado
em atividades (ABC) que serdo os utilizados para elaboragao dessa pesquisa.
O custeio por absorcdo considera todos os custos, tanto fixos quanto
variaveis, na formagao do valor dos produtos, sendo exigido e o unico aceito
pela legislagcdo contabil brasileira, amplamente utilizado para fins de

elaboracdo de demonstracdes financeiras.
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Ja o custeio variavel contempla exclusivamente os custos variaveis,
sendo especialmente util em analises de margem de contribuicdo e decisdes
gerenciais de curto prazo. O método ABC, por sua vez, distribui os custos com
base nas atividades que consomem recursos, oferecendo uma visdo mais
precisa da estrutura de gastos em ambientes produtivos complexos como é o
caso das industrias quimicas. Dada a diversidade de estruturas produtivas e
de objetivos gerenciais, a compreensao profunda dos métodos de custeio é
essencial para sua aplicacdo adequada. Empresas que dominam os conceitos
e a logica por tras de cada abordagem podem tomar decisdes financeiras mais
assertivas, evitar distorcdes nos resultados e fortalecer sua competitividade no
mercado. Nesse contexto, o estudo dos métodos de custeio torna-se nao

apenas uma analise contabil, mas uma ferramenta estratégica de gestao.

2. OBJETIVO DA PESQUISA

O artigo tem como objetivo conhecer as metodologias de custeio
aplicadas as industrias, em especial estudando as industrias quimicas,

complementando com um estudo em uma industria na cidade de Franca, SP.

O estudo esta fundamentado em uma analise bibliografica de livros,
artigos cientificos e publicagdes técnicas que tratam dos principais sistemas
de custeamento com destaque para o custeio por absorcéo, custeio variavel e
custeio baseado em atividades (ABC). Essa etapa permite estabelecer um
panorama tedrico que fundamenta a analise das aplicagcbes praticas.
Complementarmente, foi realizado um estudo de caso em uma empresa
localizada na cidade de Franca (SP), pertencente ao setor quimico, como
objetivo de observar de forma direta como os métodos de custeio séo
empregados no contexto real. A coleta de dados envolveu entrevistas com
gestores da area contabil e analise documental dos sistemas de controle de
custos utilizados pela empresa. Essa estratégia metodoldgica permite articular

conceitos tedricos e praticas gerenciais, oferecendo uma visdo critica e
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aplicada dos métodos de custeio em realidades industriais.

Na primeira se¢ao € apresentado os métodos de custeio e bem como
0s objetivos gerais e especificos, a justificativa da pesquisa e a metodologia

empregada para subsidiar as analises posteriores.

Sao definidos os principais conceitos relacionados aos métodos de
custeio (custos por absorgcdo, custeio variavel e o custeio baseado em
atividades) na segunda segao, expondo suas caracteristicas, pressupostos e

implicagdes para a gestéo financeira e operacional das industrias quimicas.

Na terceira segdo, € mostrado duas pesquisas ja realizadas em
diferentes empresas do setor quimico. Sdo comparadas metodologias, bases
de calculo e resultados, destacando-se as licdes aprendidas e as boas

praticas identificadas

Na quarta seg¢ao sao apresentados e discutidos os dados coletados
em estudo de caso conduzido em uma industria quimica da cidade de Franca
(SP). Ja na quinta e ultima secao sao reunidos os principais achados do
trabalho, ressaltam-se as contribuicoes tedricas e praticas a area de custeio
em industrias quimicas, apontam-se as limitagcbes do estudo e sugerem-se

caminhos para pesquisas futuras, em forma de concluséo.

3. CONCEITUAGAO

3.1 Sistemas de custos e métodos de custeio

Os métodos de custeio sdo técnicas utilizadas para calcular e alocar
os custos de produgdo em uma empresa. Cada método oferece uma
abordagem diferente e pode ser mais adequado dependendo da natureza do
negocio e das informagdes necessarias para a gestdo e sado ferramentas
importantes para a geracdo de informagdes relevantes para a tomada de

decisdes. (Abbas, Gongalves, Leoncine, 2012, p. 1, 2).
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Entende-se por definicdo de custo toda e qualquer outra aplicacao de
recursos, sob diferentes formas e expressa em seu valor monetario para a
producao e distribuicdo de mercadorias (ou prestagédo de servigos) que chegue

ao ponto em que se possa receber o pre¢co combinado (Lima, 1982. P. 13).

Portanto como base dos sistemas de custos, os métodos de custeio
nao nasceram prontos, mas evoluiram de acordo com as demandas do
mercado, o que leva a entender, que a Contabilidade de Custos e os seus
métodos de custeio nunca atingirdo uma forma definitiva. Como todo o
mecanismo de apoio administrativo, sdo estruturas dindmicas e, portanto, em

constante evolugao. (Mauss, Costi. P. 1, 2)

E para guiar suas decisdes os gestores sempre desejam saber quanto
custa determinada coisa (como por exemplo, um novo produto, uma maquina,
um servigo ou um processo.). Domina-se para qual se deseja uma
mensuragao de custo como custo-objeto, ou seja, determinar os custos em

uma empresa. (Datar, 1997. p.19).

Os métodos de custeio mais utilizados sao aplicados nos mais
diversos tipos de organizagdes como comerciais, industriais, de servigos ou

ainda de publicas ou privadas sejam elas com ou sem fins lucrativos.

Entre eles temos variavel, por absor¢cdo e o ABC (Activity Based

Costing).
3.2 Método de custeio variavel

Os custos variaveis sao custos que variam diretamente com o volume
de producdo ou vendas de uma empresa. Isso significa que, quanto mais a
empresa produz, mais altos sdo os custos variaveis. Esses custos sao
essenciais para entender a rentabilidade e a eficiéncia operacional, podendo

ser direto e que se relacionam a um curto periodo de tempo.

Sao custos variaveis a matéria-prima usada na producgao, custo de
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embalagens, frete que varia conforme a distancia e quantidade, contas de
agua e energia que aumentam ou encurtam conforme a produgao, itens como
ferramentas e conserto de maquinas e servigos de terceirizados sdo um belo
exemplo de custos variaveis (Malaquias, Giachero, Costa, Lemes, 2014. p.
5,6.)

Custeio fixo refere-se a despesas que ndo variam com o volume de
produgéo ou vendas de uma empresa. Esses custos permanecem constantes
independentemente da quantidade de servicos ou bens produzidos, séo
facilmente estimaveis, jd que ocorrem regularmente e sao, muitas vezes,

associados a compromissos de longo prazo, como contratos de aluguel.

Estdo respectivamente ligados ao pagamento mensal do aluguel,
salarios de funcionarios, gerentes ou equipes administrativas, seguros,
servigos publicos como agua e energia e o custo relacionado a perda de

valores de ativos como maquinario.

Custos diretos sao custos relacionados a um determinado objeto e que
podem ser identificados como maneira economicamente possivel (custo
efetivo) refere-se a todos os gastos que podem ser diretamente atribuidos a
um produto, servigo ou projeto especifico. Esses custos sdo essenciais para

calcular o custo total de produgao e a rentabilidade de um item.

Deste modo, custos diretos € a matéria prima utilizada na fabricagao
de um produto, salario dos trabalhadores que estao diretamente envolvidos na
producdo (mao de obra direta), custos das embalagens com o material usado
para embalar o produto final e o custo do transporte na entrega dos materiais

ou produtos finalizados. (Omstein, 1972. p. 2)

Para descobrir o custo direto primeiro € preciso identificar quais custos
séo diretamente relacionados ao produto ou servigo, registrar detalhadamente
todos os custos diretos, somar todos os custos diretos para determinar o custo

total da producado que sera realizada e por fim analisar todas as informacdes
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recolhidas por esses meios para conseguir definir o prego, controlar

orcamentos e avaliar a rentabilidade.

Custos indiretos sdo aqueles que nao podem ser facilmente atribuidos
a um unico produto ou servico, mas que sao necessarias para a operacao de
uma empresa. Exemplos incluem aluguel, salarios da equipe administrativa,
utilidades e despesas de manutengao, depreciacao (perda de valor de
equipamentos e instalagdes ao longo do tempo) e materiais de escritério como
papel, canetas e outros materiais que ndo estao ligados a produgdo, mas séo
essenciais para a operacgao. Esses custos sdo geralmente alocados entre os
produtos ou servicos de acordo com algum critério de rateio, como horas

trabalhadas ou volume de producéo. (Bezerra, Caroli, 2015. p. 6.)

E para calcular o custo total de um produto ou servico, os custos
indiretos precisam ser alocados de maneira justa. Existem diferentes métodos
de rateio, como a taxa fixa que € um percentual dos custos totais alocado a
cada produto, horas trabalhadas que sdo custos distribuidos com base no
numero de horas dedicadas a cada produto e o volume de produgdo que é

alocacao feita com base na quantidade de produtos fabricados.

A principal diferenga entre o custo direto para o indireto € que o custo
direto se refere as despesas que podem ser atribuidas diretamente a um
produto, servico ou projeto especifico. Esses custos sado facilmente
identificaveis e rastreaveis, facilitando a determinacdo do custo total de um
produto. Por outro lado, custo indireto sdo despesas que ndo podem ser
atribuidas diretamente a um unico produto ou servigo. Esses custos requerem
meétodos de alocacédo para serem distribuidos entre os produtos, o que torna

sua identificagdo mais complexa.

No geral, custos diretos estdo diretamente ligados a produg¢do (como
matéria-prima e mao de obra direta) e os indiretos suportam a operacgao geral

da empresa.
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3.3 Método de custeio por absorcao

Ja o custeio por absorcdo € um método contabil que considera todos
os custos de producédo (fixos, variaveis) para calcular o custo total de um
produto. Significa que, além dos custos diretos, como matéria-prima e méao de
obra direta, ele também inclui os custos indiretos de fabricagdo, como
depreciacao (o registro da reducao do valor dos bens pelo desgaste ou perda
de utilidade), aluguel da fabrica, calculo do custo do produto e o relatério
financeiro (CPV).

Além disso, suas qualidades € que ele fornece uma visdo abrangente
do custo total de um produto, é exigido por normas contabeis para relatorios
de fim externo e melhora na gestdo de estoques, mas, suas desvantagens
sdo: a complexidade na hora do calculo e a possibilidade de distorcer a
rentabilidade em periodos de variagao na produgao ja que os custos fixos sdo
colocados por unidade reduzida. (Malaquias, Giachero, Costa, Lemes, 2014.
p. 3,4)

A diferenga do custo variavel e o custeio por absorcédo € que o custeio
por absorcdo se consideram todos os custos de producgao, incluindo os fixos.
Enquanto o custo direto se concentra em custos variaveis e ajuda na analise
de curto prazo; o custeio por absor¢do € mais apropriado para avaliar a

rentabilidade total e cumprir requisitos contabeis.
3.4 Método de custeio ABC (Activity-Based Costing)

O custeio ABC (Activity-Based Costing) € um método que ajuda as
empresas a entenderem melhor quanto custa realmente cada produto ou
servico. Em vez de apenas somar todos os custos e dividir pelo numero de

produtos, o custeio ABC analisa as atividades que geram esses custos.

Basta apenas identificar todas as atividades necessarias para produzir
um item como montagem, embalagem e distribuicdo. Em seguida vocé atribui

os custos a essas atividades, por exemplo, se foi gasto R$ 4.000 em
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embalagem, esse valor € destinado a atividade de embalagem.

Cada atividade tem um “driver de custo”, que € um fator que mede
quanto daquela atividade € utilizada para cada produto, como, 0 numero de
unidades embaladas e finalmente é usado esses dados e somando os custos
das atividades que ele utiliza assim achando quanto cada produto realmente

custa.

Ao passo que o custeio ABC permite que saibam exatamente quanto
cada produto custa, considerando as atividades que realmente consomem
recursos. Isso ajuda na tomada de decisdes sobre pregos, melhorias de
processos e identificacdo de produtos mais lucrativos. (Ferreira, Gouvéa,
Oliveira, 2006. p. 5,6).

Figura 1: Simplificagdo do custo variavel.

CUSTEIO VARIAVEL

CUSTOS
VARIAVEIS PRODUTOS

—) RESULTADO DO EXERCICIO

Fonte: PINON, Manuel. 2019.

Em resumo, o método de custeio por absorcgao inclui todo o custo por
producao, independente se € fixo ou variavel no custo do produto, é exigido
por normas contabeis, mas, pode distorcer a lucratividade em diferentes niveis
de producgao. E o método de custeio ABC aloca custos indiretos com base nas
atividades que os geram, dando uma visao detalhada dos gastos do produto
ajudando identificar produtos menos lucrativos e melhorar a eficiéncia, mas

também exige um pouco mais de complexidade na hora de ser feito.
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Figura 2: Simplificacéo das diferengas dos métodos de custeio por Absorcéo e custeio ABC.

Custeio por Absorcao
0 que
Custos Totais gastamos
Custos Custos Direcionador de Recurso
Diretos Indiretos —
Como
gastamos
Migace  Reiidace Miriade  Riidade
Critério Unico
de Alocacao

Direcionador de Recurso

Objeto de/

Y
Produto A, B, C...

Por que Objeto de
gastamos Custol

Objeto de

Custo2 Custo3

‘ Fonte: PINdN, Manuel. 2619

O quadro 1 reune e organiza os principais conceitos relacionados aos
diferentes tipos de custos, incluindo fixos, variaveis, diretos e indiretos. Além
disso, sintetiza as caracteristicas dos métodos de custeio por absorcio,
variavel e baseado em atividades (ABC). Para cada abordagem, sao
detalhados o conceito fundamental, as respectivas vantagens e desvantagens,
bem como as condicbdes de aplicacdo recomendadas. Essa sintese visa
concluir a secao destinada ao referencial tedrico, proporcionando uma visao

sistematica do tema tratado.

Quadro 1: resumo dos principais conceitos

Nomenclatura

Custo fixo

Custo variavel

Custo direto

Custo indireto

conceito

Despesas com
baixa oscilacdo e
ndo relacionadas

ao volume de

vendas ou
producdo de uma

empresa.

Valor que se
altera de acordo
com o volume de

produgdo ou
vendas de uma

empresa.

Valores envolvidos
na produgdo ou
oferta de um
produto ou servico, e
que podem ser
facilmente

mensurados.

Gastos que ndo
estdo diretamente
relacionados a
producdo de um
produto ou servigo,
mas que sao
necessarios para o

funcionamento geral

da empresa.
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nomeclatura

custeio variavel

custeio por absorcao

custeio baseado em
atividades (ABC)

conceito

considera sé os custos que
variam com a produgao no
calculo dos produtos. Os
custos fixos sdo tratados
como despesas do periodo

método usado para
apurar os custos do
produto visando
distribuir todos os seus
elementos, tanto fixos
guanto variaveis, em
todas as etapas do
processo de produgdo.
Assim, o custo é
absorvido no instante
em que é atribuido a um
produto ou
unidade de producao.

tem como objetivo
avaliar precisamente os
custos das atividades
realizadas em uma
empresa, por meio de
direcionadores capazes
de dividir as despesas e
custos indiretos (aqueles
que nao estao
diretamente
relacionados a
produgao).

vantagens

auxilia na precificagao,
analise da lucratividade e
decisbes operacionais.

segue regras contabeis
e permite avaliar

estoques com base no
custo total.

alocagdo mais precisa e
visdo clara da
rentabilidade.

desvantagens

ndo atende normas
contabeis oficiais e ndo
serve para avaliar

estoques.

Dependendo da forma
de como é feito o
rateio dos custos pode
distorcer a margem
real do produto.

complexidade em
calcular e proporcionar
um calculo 100%
preciso.

melhor aproveitamento

util em empresas com
uma grande variedade de
produtos e que tenham
necessidade de decisdes
répidas.

Muito usado por
empresas industriais
para entender de
melhor forma os
custos de suas
produgdes.

Amenizar as distorgdes
provocadas pelo uso do
rateio arbitrario.

4. INDUSTRIAS QUIMICAS

A industria quimica, conforme a Associagao Brasileira de Industria

Quimica (ABIQUIM, 2010a), esta inserida em quase todos os conjuntos

industriais, até mesmo nos servigos e na agricultura, estando em evidéncia no

progresso das diversas atividades econémicas do pais. (M. A. Brandao ; V. R.

de Souza, p. 2, 2018).

De acordo com Wongtschow (2003, p. 141); como industria quimica no

Brasil, compreende-se os segmentos: produto quimico inorganico (cloro e

alcalis,

intermediarios para fertilizantes, gases industriais entre outros)

158



produtos organicos (petroquimicos basicos, intermediario para resinas, fibras e
outros) resinas elastébmeros: fibras, fios, cabos e filamentos continuos
artificiais e sintéticos; defensivos agricolas: sabdo detergente, produto de
limpeza e artigos de perfumaria; tintas, vernizes, esmaltes, lacas e produtos

afins; e produtos e preparados quimicos diversos.

A industria quimica no Brasil comeg¢ou na colonizagdo, produzindo
aguardente e refinando acgucar em pequena escala. Atualmente, € um dos
maiores setores econdmicos do pais, com varios segmentos e ampla

variedade de produtos e consumidores.

Segundo a ABIQUIM — Associagao Brasileira da Industria Quimica —
em 2024, a industria quimica brasileira firmou-se como um setor estratégico
para a economia do pais, sendo responsavel por 11% do PIB industrial e
alcangando um faturamento de US$ 158,6 bilhdes. Esse desempenho é
sustentado pela geracao de aproximadamente 2 milhdes de empregos, diretos
e indiretos, pelo recolhimento anual de R$ 30 bilhdes em tributos federais e
pela oferta de salarios acima da média da industria, evidenciando o alto nivel
de especializacdo requerido pelas atividades desse setor. Além de sua
importancia econdémica, o segmento também se destaca por sua matriz
energética limpa e sustentavel. Cerca de 83% do consumo de energia provém
de fontes renovaveis, enquanto as emissdes de CO, por tonelada produzida
sdo, em média, 50% menores em comparagao aos principais concorrentes
globais. Essas praticas consolidam a lideranga da industria quimica brasileira
na adogao de processos com baixo impacto ambiental, ao mesmo tempo que

reforgam sua contribuicdo para o crescimento e a resiliéncia do PIB nacional.

Dentro de mercados competitivos, as empresas precisam aprimorar
seus processos logisticos para obter um diferencial competitivo. Para isso, é
essencial conhecer e controlar os custos logisticos, buscando solu¢gdes mais
eficientes e rentaveis. Com esse objetivo “as entidades precisam buscar

constantemente realizar o chamado “fazer mais com menos”. Isso sera
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possivel somente com o aproveitamento maximo dos seus recursos, sejam
materiais ou humanos, refletindo no aumento dos resultados.” (CORREA Luiz
Paulo Franca,2015).

A Gestdo de Custos se tornou uma ferramenta essencial nesse
processo decisoério, indo além do controle patrimonial. Bruni e Fama (2004)
destacam a importancia de focar nas decisdes e seus efeitos, ja que nem
sempre os procedimentos contabeis tradicionais sdo adequados para auxiliar
nesse processo. A Contabilidade de Custos esta evoluindo para atender

melhor as necessidades da Gestdao Empresarial.

O principal desafio enfrentado na administragdo de custos é a
distribuicdo dos custos indiretos. Uma das solucbes identificadas para tentar
resolver esse desafio € a exclusdo da utilizacdo de rateios dos custos
indiretos, ja que, no processo de tomada de decisdes, a execugao incorreta de
rateios pode levar o gestor a fazer escolhas erradas (BRUNI, 2008). Assim,
pode-se observar uma relacdo intima entre os meétodos de custeio e o

processo de decisdo.

O gestor da empresa, para realizar suas escolhas, necessita de um
conjunto de dados a respeito dos custos dos produtos. Conforme Ribeiro
(2009) existem multiplos mecanismos que podem ser empregados para
determinar os custos dos produtos, sendo que alguns tém como propdsito
alocar os custos indiretos, como o sistema de custeio departamental e o
sistema de custeio ABC (activity based costing); e outros visam alocar o custo
total ao produto, como os sistemas de custeio variavel e por absorgdo. A
tabela a seguir vai tratar das caracteristicas basicas dos métodos de custeio

apresentadas neste trabalho.
4.1 Industrias quimicas em Franca/SP

No final do século XIX, o processo de industrializacdo em Franca

tomou forma diretamente ligado a expansdo da cultura do café e a
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inauguragao da Estrada de Ferro Mogiana. A ferrovia desempenhou um papel
essencial ao ampliar o escoamento da produgédo agricola, impulsionando a
entrada de capitais e estimulando o surgimento de uma burguesia local
voltada para iniciativas industriais. Com o crescimento do setor cafeeiro, foram
instaladas manufaturas especializadas na transformacdo de couro e na
fabricacdo de calgcados, aproveitando ndo apenas a abundéancia de matéria-
prima regional, como também a eficiéncia logistica proporcionada pela
ferrovia. Ao longo do século XX, essas atividades se consolidaram,
transformando Franca em um dos principais polos calgadistas do Brasil,
sustentado pela progressiva integracdo as cadeias produtivas no ambito

nacional e internacional.

5. ANALISE DE DADOS DE PESQUISAS ANTERIORES EM
INDUSTRIAS QUIMICAS DIVERSAS

5.1 Pesquisa em industria quimica de Uberlandia, Minas Gerais

Neste ponto do trabalho, serdo resumidos dois estudos, um realizado
pela equipe composta por Cleuber Rafael dos Santos, Edvalda Araujo Leal,
Gilberto José Miranda que avaliou o custeio da Industria Quimica Indy Ltda,
que tem como obijetivo a realizagdo da fabricagdo de produtos para a limpeza
de automéveis. E o segundo realizado por Mariana Americo Brandao e Valdiva
Rossato de Souza tendo em pesquisa a industria quimica sendo uma empresa
de pequeno porte (EPP) que visa a principal fabricagdo e comercializagéo de
produtos de limpeza e polimento, mas também atuando na fabricacdo e

comercializagao de produtos de perfumaria, cosméticos e de higiene pessoal.

A empresa Indy Ltda, uma industria quimica de médio-grande porte
situada na cidade de Uberlandia em Minas Gerais fundada em setembro de
1987, comecgou suas atividades com a fabricacdo de produtos para a limpeza

de automoveis. Desde entdo, vem expandindo a linha de produtos e a area de
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atuagdao em todo Brasil fornecendo solugdes de limpeza e higienizacao para
laticinios, frigorificos, mineradoras, industrias de alimentos, clubes,
condominios, hotéis, motéis, lavanderias, hospitais, restaurantes, escritorios,
residéncias e produtos para linha automotiva e agropecuaria. Como também

exportando para paises da América, Europa e Africa.

Com os dados fornecidos para equipe durante a pesquisa, a empresa
utiliza dos trés elementos basicos que, compde a precificagdo de um produto
(materiais diretos, mao de obra direta e custos indiretos de fabricagdo). A
mesma faz uso do controle  naformacdodos custos da  matéria-
prima, constando: principais matérias-primas empregadas na producéo do
produto; volume de cada matéria-prima utilizada no processo produtivo; os
valores correspondentes ao preco desembolsado pela matéria-prima;
e as unidades de medida pertinentes a cada matéria-prima utilizada. Em
relacdo aos custos de mao de obra direta, a empresa tem os controles de
salarios, encargos e horas trabalhadas por empregados no més, mas nao
aloca diretamente esses custos nas produgdes de seus produtos, sendo

assim, a mao de obra direta da fabrica é alocada como custo fixo (indireto).

A industria possui duas linhas de producéo institucional e de consumo,
e tanto a mao de obra direta como a indireta atendem essas duas linhas. O
rateio é feito considerando os departamentos de qualidade, rotulagem
manutencao, administragao da fabrica, almoxarifado e esteira que é realizado
pelo gerente de produgado que fica responsavel pelo o percentual dos custos

da mao de obra que deve ser alocado a cada linha de producéo.

Foi observado que as etapas de produgdo despendidas para cada
produto ndo séo realizadas, sendo que a empresa produz mais de mil tipos de
produtos diferentes e consequentemente existe uma diferenciagao de etapa na

producao que leva um consumo diferenciado de mao de obra por produto.

Durante a entrevista realizada pela equipe com o controller, ele

informou que, com base em dados historicos da empresa, estabelece para a
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formacao do pregco o percentual de 18% de custos fixos. Nesse percentual,
estdo incluidos os custos de mao de obra direta e indireta, outros custos
indiretos e despesas fixas (despesas de marketing, do departamento
comercial, de crédito e cobranga, financeiras, com créditos de liquidacao
duvidosa, entre outros). Diante desses fatos, foi identificado que o método de

custeio direto/variavel é o que mais se encaixa na analise feita da empresa.

Dentre tudo, percebe-se que a empresa apresenta algumas
dificuldades como em distinguir e separar os custos fixos e 0s custos variaveis
que pertencem a producédo e também o modelo de fretes utilizado ja que o
mesmo € determinado com base nas vendas por quilo, considerando a média
de quantos quilos um caminhdo pode levar para, logo apds calcular quanto
cada produto representa no total, sendo que os produtos mais pesados terdo
um custo maior sobre as vendas, mesmo tendo um volume menor e isso

afetara a formacéao do preco de venda desses produtos.

A equipe que realizou a pesquisa chegou ao entendimento que néao
tem uma separacéo entre gastos variaveis e os gastos fixos e que também ha
um grau de arbitrariedade, sem justificativa no rateio desses custos. Entao foi
sugerido que a empresa estudada usasse o custeio ABC, pois seria uma
forma de tentar solucionar esse problema, assim levantando as etapas mais
importantes dentro do processo de producédo e alocando os gastos por meio

dos direcionadores de custos.

Também foi sugerido para os gestores que apurassem as horas
disponiveis e o tempo de producéao, de forma que ao alocar o custo da mao de
obra diretamente aos produtos, sendo possivel incluir a mao de obra direta no
calculo da margem de contribuicdo ja que a empresa utiliza a margem de
contribuicdo para analisar a rentabilidade, sendo a margem de contribuigdo

total, por produto e por cliente analisada normalmente.
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5.2 Pesquisas em industria quimica EPP de produtos de limpeza e

polimento

Na segunda pesquisa, a industria quimica objeto de estudo € uma
empresa EPP (Empresa De Pequeno Porte), a mesma se dedica
principalmente a fabricagédo e venda de produtos de limpeza e polimento, além
de cosméticos, perfumaria e higiene pessoal. Ela oferece mais de 70 itens,
incluindo cosméticos como difusores de ambiente, perfumes e sabonete
liquido; produtos domésticos como detergentes, limpa pisos e desinfetantes; e
produtos automotivos como detergentes e desengraxantes. Vale reforgar que
a empresa utiliza os mesmos funcionarios, equipamentos, espaco fisico e
materiais, independentemente da linha de produtos. A venda dos produtos é
responsabilidade dos representantes da empresa. Desta forma, o objetivo da
pesquisa realizada foi usar o Custeio Baseado em Atividades para incluir os
gastos com a regulamentacdo do estabelecimento e das mercadorias nos
custos dos produtos. Essa informacao é importante porque os altos custos da

regularizagao nao estao atualmente nos custos dos produtos.

Ao se basear nos principios da Gestao Estratégica de Custos chegou-
se ao mapeamento dos processos executados que devem ser identificados
centros de custos a partir de atividades relacionadas. Essas unidades

acumulam Custos Indiretos e n&o precisam coincidir com um departamento.

Através de entrevistas com sdécios e colaboradores, e da analise do
processo operacional da industria, a empresa foi dividida em trés centros de
custos: compras, producdo e vendas. Os processos de compras e vendas
ocorrem no setor administrativo, enquanto a produgdo acontece no parque

industrial.

No quadro 2 sera mostrado cada processo desenvolvido em seu setor.
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Quadro 2- Atividades desenvolvidas em cada processo

PROCESSOS ATIVIDADES

Desenvolver Fornecedores

Compras Comprar Materiais

Armazenar Materiais

Contabilizar Contas

Programar Produgéao

Inspecionar Materiais

Producao Processar Materiais

Acondicionar Produtos

Limpar Instalagdes

Desenvolver Vendedores

Vendas Despachar Produtos

Contabilizar Vendas

Fonte: Mariana Americo Brandao e Valdiva Rossato de Souza. (2017)

A analise dos processos e seus custos ajudam a demonstrar o lucro e
a origem do consumo de recursos na empresa. Os principais desembolsos da
industria incluem: bonificagcbes mensais aos revendedores que atingem metas;
custos de combustivel para os veiculos; depreciagdo dos bens usados; gastos
com energia elétrica; frete para transporte de mercadorias; honorarios
contabeis; materiais diretos para fabricagao; material de escritério; material de
limpeza; salario dos proprietarios; publicidade e propaganda; salarios e
encargos dos funcionarios; seguros da empresa; mensalidades de software;
taxas correspondentes a impostos e anuidades; despesas com telefone; e

custos de viagens e estadias dos colaboradores a trabalho.

A empresa precisa de boas bases para estimar gastos que ocorrem de
forma irregular durante o periodo de apuragdo. Os gastos podem ser
sazonais. Uma opgao é usar a Taxa de Aplicacdo dos Custos Indiretos de
Produgdo, que ajuda a corrigir a divisdo desses gastos na produgao do

periodo.
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Os salarios e encargos sociais dos colaboradores sao alocados de
acordo com o tempo que cada um dedica as suas tarefas. Isso permite estimar
a contribuicdo de cada trabalhador em termos percentuais. No entanto, as
diferengas entre os funcionarios podem se tornar irrelevantes na distribuicdo
entre os produtos. As bonificacbes sdo dadas pelo cumprimento de metas de
vendas, sendo atribuidas a atividade de "desenvolver vendedores". A
depreciacdo dos equipamentos é alocada diretamente as atividades que os
utilizam. Os custos de frete sao relacionados a compra de materiais, enquanto
os gastos com combustiveis estdo ligados as atividades de "despachar
produtos" e "desenvolver vendedores". A energia elétrica é contabilizada com
base no consumo mensal dos equipamentos. Ja os honorarios contabeis séo
alocados conforme o tempo dedicado a cada atividade, refletindo sua
importancia em todo o processo, além de haver uma relagéo entre os gastos

com propaganda e a atividade de "desenvolver vendedores".

A melhor maneira encontrada segundo as autoras de alocacao das
"taxas" para as atividades foi distribui-las com base na metragem quadrada do
espaco usado, dividindo 1/12 do gasto anual. Essa alocagdo ndo seguiu a
disposigao dos setores na edificacao. Se mais de uma atividade ocorrer no
mesmo espacgo, 0s recursos sao distribuidos segundo a jornada de trabalho do
colaborador responsavel. Para a atividade de "limpar instalagées", 25% dos
recursos serao alocados por nao ser diaria. O seguro da fabrica e dos carros é
calculado pela quilometragem percorrida para realizar as atividades. Gastos

com viagens e telefone também podem ser controlados por meio de registros

e faturas.
Quadro 3 - Recursos e os respectivos direcionadores de recursos
RECURSOS DIRECIONADORES
Bonificagdes Alocacéao Direta
Combustivel Consumo
Depreciagao Alocacéo Direta
Energia Elétrica Consumo
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Frete

Alocagao Direta

Honorarios Contabeis

Tempo/Atividade

Material Direto

Alocacao Direta

Material de Escritorio Consumo
Material de Limpeza Consumo
Pro-Labore Tempo
Propaganda e Publicidade Insercdes
Salarios e Encargos Tempo

Seguro do Veiculo

Distancia Percorrida

Seguro da Fabrica

Metros?

Software Horas de Uso
Taxas Metros?
Telefone Controle de Ligacdes

Viagens e Estadas

Distancia Percorrida

Fonte: Mariana Americo Brandao e Valdiva Rossato de Souza. (2017)

Diante disto os recursos alocados nas atividades estdo ligados aos

objetos de custeio que sao produzidos na industria quimica, utilizando

direcionadores de recursos.

Quadro 4-Recursos e os respectivos direcionadores de atividades

ATIVIDADES

DIRECIONADORES

Acondicionar Produtos

N° de Produtos

Armazenar Materiais

N° de Lotes Armazenados

Comprar Materiais

N° de Pedidos

Contabilizar Materiais

N° de Pagamentos

Contabilizar Vendas

N° de Recebimentos

Desenvolver Fornecedores N° de ltens
Desenvolver Vendedores N° de Vendedores
Despachar Produtos N° Pedidos

Programar Produgéao

N° Fichas Emitidas
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Inspecionar Materiais N° Lotes Inspecionados

Limpar Instalagbes N° Limpezas

Processar Materiais Tempo de Maquina p/ Produto

Fonte: Mariana Americo Brandao e Valdiva Rossato de Souza. (2017)

A pesquisa teve como objetivo estudar a ferramenta de Gestéo
Estratégica de Custos, focando em um caso pratico. Utilizando informagdes de
bibliografia, foi feito um planejamento do custeio ABC na industria quimica de
produtos de limpeza. Os recursos usados nos processos da organizagao
foram identificados e relacionados as suas fungdes. Em seguida, foi analisado
0 uso dos recursos pelos objetos de custeio. Assim, seguindo os principios do
ABC, podendo a empresa avaliar seu desempenho e determinar se as

atividades agregam valor ao negdcio.

Vale ressaltar que a integragdo econOmica e a introducdo de
tecnologias modernas tornaram a produgdo mais eficiente. Com essas
mudancas, a Contabilidade precisou se adaptar as novas necessidades,

resultando na criagao de novas ferramentas gerenciais para ajudar na gestao.

Tanto a primeira industria quanto a segunda industria de objeto de
estudo tem suas particularidades entdo, as metas de uma empresa de grande
porte ndo serdo as mesmas de uma empresa de pequeno porte. Mas o
resultado comum das duas pesquisas realizadas demonstrou como o sistema

de custeio ABC se encaixou muito bem nos dois casos apresentados.

Apesar disso, o planejamento para uma gestao de custos por atividade
s6 podera ser realizado com a efetivagdo de um controle gerencial. Esse
controle € necessario para monitorar os processos € o desempenho das
atividades dos colaboradores, garantindo que o sistema de informagéo
contabil esteja sempre atualizado. Com isso, a coleta de dados para usar o
Custeio ABC se torna mais facil e segura, além de fazer com que a informagéao

contabil funcione como uma ferramenta de gestao.
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Esse foi um exemplo onde o método que teve uma melhor adaptagao
foi o ABC, mas destacando novamente, cada empresa tem suas
particularidades, metas e porte diferentes, entdo em outros casos o resultado

de outros métodos de custeio pode ser mais eficazes.

6. ANALISES DE RESULTADOS EM INDUSTRIA QUIMICA
LOCAL

6.1 Pesquisa em industria quimica de Franca, Sao Paulo

Para consolidar o artigo, foi realizada uma pesquisa feita com a
industria quimica fabricante de tintas e similares na cidade de Franca,
localizada no interior de Sdo Paulo. O objetivo da pesquisa realizada é mostrar

como e quais sao os metodos de custos utilizados pela mesma.

Para sua realizacao foi feito um questionario rapido com o gerente da
empresa com seis questdes para entender melhor a parte de custos da

industria.

Foi observada que a industria em estudo realiza a andlise e avaliagéo
dos custos por ferramentas operacionais como a ERP (Enterprise Resource
Planning) sigla que se refere Planejamento de Recursos Empresariais, um
software desenvolvido para centralizar e automatizar os processos das
empresas, ele funciona como o “sistema nervoso central” de uma empresa,
permitindo o gerenciamento eficiente de processos e operagdes essenciais,

unificando-os em uma unica plataforma integrada.

Além do ERP, eles utilizam planilhas de Excel, balangos e o DRE sigla
referente a Demonstracdo do Resultado do Exercicio sendo nada mais que um
relatorio contabil que mostra se uma empresa teve lucro ou prejuizo em um
determinado periodo. Utilizando essas ferramentas para poder acompanhar os

custos fixos e variaveis.
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A empresa, além disso, opera no Power Bl para, quando necessario,
fazer rapidas analises para tomadas de decisdes, afim de obter um ponto de
vista mais amplo e vasto. A empresa também aplica o uso de IA nas analises
DRE.

Com a finalidade da demarcacido dos custos, a entidade utiliza dos
principios da metodologia do custeio por absorcédo para fazer essa separacao
de custos, onde alocam os custos envolvidos na producédo sendo indiretos ou
diretos, matéria-prima, mao de obra, energia, aluguel, salarios da
administragdo, manutencdo de maquinario, entre outros assim refletindo o
custo real da producdo, conseguindo analisar quanto custa a fabricagao

unitaria do produto final.

A figura 3 ilustra o calculo do prego de formula no ERP mandada pela

industria:
) ) Figura 3: Formula do calculo da precificagéo
* R ** SE *** Eurg Agrupamento de embalagem 3 Custo tributaric TB18 Valor Cota-;a“o
Data do Dolar/Eure 31/12/2025 6100000 /6 600000 Dtdo calcule CALCULO 28/03/2025 09:55 Peso 1,000 Ko
Produto acabado DU21.009 POLASTA 5 PRETO 009
Etapa | ttem |Quant% | Min. | Descricdo Qtd. totall Val.Unitario | Percentual Valor R
10 [ 20 61,0000 Of05010181 0,610 9.9000" 20,5109 6,039
10 20 14000 0)01010034 0,014 9780007 46635 1,366
20| 10 14,0000 0(06010078 0,140( 21,8800 10,4928 3,074
B0 | 20 236000 Of0S010181 0,236 9.9000" 79741 2,336
Custo formulacdo calculado 12,8162 Qd. ML 0,00 Total do custo 437413 12816
Data taxas 31M2/25 Tx Dolar §,100000 Tx Euro 6600000 Densidade do P& 1,00 12818
Custo especifico do produto Percentual Valor total
CUSTO PRUDU@f\U 1,7085 0,50
Custo unitario —_— 13,3162

Fonte: Elaborado pela empresa em pesquisa

O caélculo é feito da seguinte maneira: Preco da matéria prima é
excluido o imposto de compra, visto que esse valor é creditado com imposto
de venda + (%) percentual do frete da matéria prima representando no valor
da nota de compra, a matéria prima que é comprada em délar é convertida do
ddélar para real utilizando dolar médio. Obtendo o valor da matéria prima

descrita acima, € multiplicado (*) o valor da matéria prima pelo percentual (%)
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da mesma na férmula e no final é feito a soma.

Apos esse calculo € incluida a embalagem que sera vendida, no prego
da embalagem incluem todos os custos relacionados, sendo: etiquetas, sacos,
e frete relacionado a compra da embalagem. Logo em seguida € incluido
impostos, despesas administrativas e comissao.

Figura 4: Precificagcdo dos impostos

Descrigdo das taxas Percentual Valor Valor Valor

ICME 18,00 532 517 4,99
COFINS 7,60 2,25 2,18 2,1
PiS 1,65 0,49 0,47 0,45
CONTR. SOCIAL 0,90 027 0,28 0,25
IR 1,50 0,44 0,43 0,42
FRETE 0,00 0,00 0,00 0,00
DESP. ADMINISTRATIVA 10,00 2,9 2,87 277
COMISSAD 1,00 0,30 0,29 0,228
MARGEM NEGOCIAGED 5,00 1,43 1,44 1,39
IoF 0,33 0,11 0,1 0,11
PERDA 0,50 0,15 0,14 0,14

Fonte: Elaborado pela empresa em pesquisa

Sao somados todos os valores da tabela acima e sao divididos (/) por
100, os resultados é feita a subtracao de 1, o resultado é pego e dividido pelo
valor da matéria prima, somado com a embalagem. Caso a venda for a prazo,

sera incluida a taxa relacionada ao prazo de pagamento. Exemplo abaixo:
(18+7,6+1,65+0,90+1,50+ 10,0+ 1,0+ 5,0+ 0,38 + 0,50) /100 = 0,4653
Resultado: 0,4653 — 1 = 0,5347.

Resultado: 0,5747 / R$ 15,6729 = R$ 29,29 (sendo o preco final de venda a
vista)

A industria possui um escritério de contabilidade que os envia os
balancos e DRE. A direg¢ao fica por conta de alimentar somente o ERP para
que os precgos emitidos pela area comercial sejam conforme a necessidade de
custos ndo precisando se preocupar com a alimentagdo das planilhas de

custos ja que tem uma pessoa encarregada para isso.
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7. CONCLUSAO

O presente artigo buscou verificar quais métodos de custeio séo
adotados pelas industrias quimicas de diferentes setores e sistematizar suas
aplicagdes. Foram examinados o custeio por absorgéo, que aloca a totalidade
dos custos de produgdo aos produtos independentemente de sua
variabilidade. O custeio variavel, que considera apenas os custos diretamente
proporcionais ao volume produzido, tratando os custos fixos como despesas
do periodo e também o custeio baseado em atividades (ABC), que distribui os
custos indiretos com base em direcionadores que refletem o consumo efetivo

de recursos pelas atividades produtivas.

No estudo de caso conduzido por Santos, Leal e Miranda, em uma
industria quimica de médio-grande porte, verificou-se que, embora os custos
diretos fossem apurados conforme recomendado na literatura, os critérios de
rateio adotados para custos fixos e variaveis apresentaram carater arbitrario,
com a utilizacdo de um percentual fixo de 18 % para alocagao entre linhas de
producdo. Tal procedimento evidencia a necessidade de controles mais
detalhados para aprimorar a precisao das informagdes e otimizar a formacgao

de precos de venda.

A pesquisa sobre a implementagédo do custeio baseado em atividades
em outra industria quimica demonstrou que a adocdo do ABC permitiu
identificar distor¢gdes na alocacao de custos indiretos ao relaciona-los aos seus
respectivos direcionadores de custo. A aplicagdo desse método resultou em
maior transparéncia na composi¢cao dos custos dos produtos e subsidiou
decisbes gerenciais mais assertivas, especialmente em ambientes de

complexidade produtiva elevada.

A tecnologia da informacédo empregada pelas empresas na aplicagao
dos métodos de custeio, conforme observado nas organizagdes analisadas,
envolve o uso de diferentes tipos de softwares, com destaque para planilhas

eletrénicas, bancos de dados e softwares personalizados. Em relagdo aos
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motivos que conduzem a escolha dos métodos de custeio adotados, ficou
evidente que a maior parte das empresas priorizou dois fatores, a maior
precisdo na apuracado dos custos dos produtos e a capacidade de fornecer

informacgdes mais eficientes para a tomada de decisao.

O objetivo deste trabalho foi analisar como a gestao de custos impacta
a formacgao do preco de venda em uma industria quimica localizada na cidade
de Franca. No caso estudado, constatou-se que a empresa mantém um
controle bastante rigoroso sobre os custos. De acordo com as respostas
dadas, ha uma analise periddica das férmulas dos produtos, e, em situagdes

de variagcao nos custos, a gestdo busca identificar as causas dessa mudanca.
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1. INTRODUGAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um transtorno do
neurodesenvolvimento, no qual algumas fung¢des neurolégicas nédo se
desenvolveram como deveriam nas respectivas areas cerebrais das pessoas
acometidas por ele, causando diversos sintomas atipicos, em especial,

comprometendo a comunicagao social e a interagcéo social.

E importante citar que o TEA é um espectro, ou seja, existem inimeras
formas diferentes dos sintomas aparecerem e, ndo necessariamente, sintomas
isolados. Atualmente, tém-se conhecimento que existem trés niveis de suporte
dentro do espectro, sendo eles: nivel de suporte um, este que € considerado
leve; nivel de suporte dois, que € considerado moderado e nivel de suporte
trés, considerado, entdo, grave. Todos os niveis de suporte tém como pilar o

quanto aquele individuo com o espectro precisa de ajuda diariamente.

Salienta-se também que reconhecer os sinais e sintomas de risco para
o autismo, assim como o diagnostico precoce é fundamental, pois iniciar o
tratamento o quanto antes pode trazer melhores resultados no
desenvolvimento cognitivo, na linguagem e nas habilidades gerais da crianga.
Ou seja, a identificacdo precoce e o acesso aos recursos adequados sao
cruciais, ja que o individuo com TEA geralmente necessita de intervengdes
continuas para desenvolver ou aprimorar suas habilidades. Com essas

intervencgdes, é possivel obter resultados positivos, favorecendo a capacidade
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funcional e a inclusdo em diversos ambientes. Ressalta-se também que para
ter bons resultados no tratamento, um aspecto essencial é a participacéo da

familia, de educadores (escolas) e de profissionais de diversas areas.

No que diz respeito as técnicas especificas para o desenvolvimento
infantii com atraso, destacam-se as terapias comportamentais que se
concentram na modificagdo do comportamento, as quais tém demonstrado
boa eficacia. Atualmente, o tratamento mais eficaz para pacientes com TEA é
a Analise do Comportamento Aplicada (ABA, Applied Behavior Analysis, em
inglés), que consiste em uma ciéncia baseada na observacido de
comportamentos, cuja aplicacéo é eficaz e demonstra potencial para identificar

novas possibilidades comportamentais.

Juntamente com a ABA, o acompanhamento da equipe
multiprofissional composta por fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionais,
fisioterapeutas, psicopedagogos, psicologos, além também da Terapia
Cognitiva Comportamental (TCC) sédo essenciais. Importante citar também que
o tratamento medicamentoso, em alguns casos, € fundamental para a
evolucao do individuo com TEA. Vale salientar ainda que todos esses tipos de
intervengao citados acima vao depender do nivel de suporte de cada

individuo, por isso, a importancia de uma boa avali¢c&o inicial.

2. OBJETIVOS DA PESQUISA

O objetivo geral da presente pesquisa é discorrer sobre a importancia
do diagndstico acurado e precoce do Transtorno do Espectro Autista (TEA)
para uma melhor qualidade de vida tanto da crianga que possui o transtorno

como de sua familia.

Os objetivos especificos que permeiam este estudo séo:
v' Discorrer sobre as estratégias interventivas atualmente utilizadas no

tratamento de criangas com o Transtorno do Espectro Autista (TEA);
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v' Discorrer sobre a Analise do Comportamento Aplicada (ABA — Applied
Behavior Analysis), uma ciéncia aplicada em situagdes da vida real, onde é

possivel melhorar, aumentar ou reduzir comportamentos adequados e

inadequados.

3. JUSTIFICATIVA

O diagndstico acurado e precoce do Transtorno do Espectro Autista
(TEA) proporciona que agdes interventivas mais adequadas e eficazes sejam
adotadas, melhorando, assim, a qualidade de vida da crianga e de seus
familiares. Além disso, o interesse em pesquisar este assunto se justifica por
uma questdo pessoal, uma vez que a pesquisadora em questdo possui um

irmao com autismo.

4. DESENVOLVIMENTO

4.1 Evolucgao histérica da terminologia do transtorno

O Transtorno Do Espectro Autista (TEA) originalmente foi detalhado
pela psiquiatria do australiano Leo Kanner em 1943, em seu famoso artigo
“Autistic Distubances of Affective Contact’. Ele deu énfase em aspectos e
sinais mais caracteristicos observados, o0s quais se baseavam em
comportamentos relacionados a dificuldade na comunicagdo, de falta de
interesse e interagao social, além de comportamentos repetitivos e restritivos

(Fernandes; Tomazelli; Girianelli, 2020).

Kanner ainda propbés que o espectro hoje ja conhecido, fosse “uma
dificuldade profunda e permanente de criancas para estabelecer contato
emocional genuino” (Kanner, 1943 apud Fernandes; Tomazelli; Girianelli,

2020). Seu registro dos sintomas que, até entdo, eram mal interpretados e
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inclusive desconhecidos entre médicos e especialistas, foi o0 marco para a
base central do que se entenderia sobre o transtorno nas proximas décadas

(Fernandes; Tomazelli; Girianelli, 2020).

Em 1944, o pediatra austriaco Hans Asperger descreveu um grupo de
criangas que compartiihavam algumas caracteristicas semelhantes as
observadas por Kanner, mas se diferenciavam por uma inteligéncia
preservada e menor grau de dificuldades cognitivas. Ele usou o termo
‘psicopatia autista” para descrever essas criancas. Sua pesquisa nao teve
grande reconhecimento na época, mas, mais tarde, o que se chamou de
"Sindrome de Asperger" passou a ser reconhecido como uma condigao

distinta (Asperger, 1944 apud Fernandes; Tomazelli; Girianelli, 2020).

Contudo, a compreensdo mais aprofundada do TEA foi realizada a
partir de 1978 quando Michael Rutter, conhecido como "pai da psiquiatria do
desenvolvimento", deslocou a énfase da base emocional citada por Kenner e
propés uma definicdo elaborada e mais compreensiva, situando a relagdo com
fatores genéticos, ambientais e neurolégicos, sendo estas baseadas em
quatro critérios fundamentais: atraso e desvio nas funcdes sociais, ndo apenas
como uma funcgéo de retardo mental; problemas de comunicagdao, novamente
nao explicados apenas como retardo mental; comportamentos incomuns,
como movimentos estereotipados e maneirismos e o inicio dos sintomas antes
dos 30 meses de idade (Rutter, 1978 apud Fernandes; Tomazelli; Girianelli,
2020). Os critérios citados favoreceram a segregacdao do TEA de outras
condigbes patolégicas de desenvolvimento, a partir da sugestdo de que o
autismo ndo era uma condicdo isolada, mas parte de um espectro de
condicdes, com sintomas e severidade variando de pessoa a pessoa. Isso
ajudou a refinar a definicdo e o diagndstico do autismo, levando a forma
moderna de entendimento da disfungdo como um espectro, que inclui uma

ampla gama de apresentagdes clinicas.
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Com o tempo, a sua definicdo foi sendo revista. Nos anos 1980 e
1990, a ideia de "Transtornos do Espectro Autista" (TEA) comegou a se
consolidar, reconhecendo que o autismo n&do se manifesta de forma unica. O
DSM (Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais) e a CID
(Classificacao Internacional de Doencgas) passaram a aumentar os critérios,
permitindo uma maior inclusdo de pessoas com caracteristicas variadas

(Fernandes; Tomazelli; Girianelli, 2020).

A inclusdo do TEA (Transtorno do Espectro Autista) no Manual
Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-III), publicado em
1980, foi um marco importante. O DSM-III introduziu o diagndstico de "autismo
infantil" como parte dos transtornos psicoticos, e trouxe a separagcdo do
autismo da esquizofrenia. O termo "autismo infantil" foi definido com base nas
observacdes de Kanner. Em contrapartida, o DSM-IV introduziu o conceito do
TEA e ha registros associados ao autismo em um espectro, em vez de
diagnostica-lo separadamente como o autismo classico e a sindrome de
Asperger. Também passou a ser utilizado o termo "Transtorno Global do
Desenvolvimento" (TGD) para abranger o autismo, a sindrome de Asperger e
outros transtornos do desenvolvimento (Fernandes; Tomazelli; Girianelli,
2020).

Uma grande e significativa mudanga na terminologia ocorreu com a
publicagdo do DSM-5, em 2013. O manual consolidou todos os diagndsticos
relacionados ao autismo em um unico grupo: Transtorno do Espectro Autista
(TEA). O DSM-5 introduziu um modelo proéprio para o diagnéstico, com base
em dois critérios principais: dificuldades na comunicagdo social e
comportamentos repetitivos ou interesses restritos. O conceito de "espectro”
foi consolidado, refletindo a variabilidade da condi¢cdo, com diferentes niveis
de gravidade e comprometimento. Houve também um movimento de
conscientizagdo social que causou mudanga na terminologia em relagdo ao
autismo. Passaram a se concentrar em uma abordagem mais inclusiva e

orientada ao respeito pelos direitos das pessoas no espectro. Ativistas,
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Pesquisadores e meédicos, juntamente a organizagbes do movimento de
autismo comecaram a adotar o termo "pessoa autista" ao invés de "pessoa
com autismo", enfatizando a ideia de que o autismo € uma parte da identidade
de uma pessoa que esta dentro do espectro, e ndo uma condi¢gao externa a
ela. Essa mudanga de perspectiva tem sido apoiada por muitos na
comunidade neurodiversa, que defendem uma abordagem de aceitagcéo e
valorizacdo da diversidade neurolégica (Fernandes; Tomazelli; Girianelli,
2020).

4.2 Caracterizacao do Transtorno Do Espectro Autista (TEA)

No TEA as caracteristicas e sinais que se fazem presente para um
diagnostico e definem o nivel de suporte estdo amplamente citadas e
desenvolvidas no Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM-5), publicado pela Associagdo Americana de Psiquiatria (APA) em 2013,
ele classifica o TEA em trés niveis distintos, se baseando na necessidade de
suporte do paciente para lidar com desafios sociais, comunicativos e
comportamentais. A categorizagdo auxilia na definicdo de estratégias
terapéuticas e educacionais apropriadas para cada caso. Estudos cientificos,
realizados por Lord et al. (2018) e Lai et al. (2020), apontam que, embora cada
nivel apresente de sua propria maneira, os comportamentos manifestados de
forma especifica, ha aspectos comuns, como dificuldades na interagcao social e
padrdées restritos de comportamento. Além disso, a segregagao dos niveis
permite um planejamento mais eficaz para intervengdes, contribuindo para a

melhoria da qualidade de vida das pessoas no espectro autista.

O Nivel 1, que requer suporte, representa o grau menos intenso e cujo
sinais sdo os mais leves dentro do espectro, apresentado déficits sutis
conforme descrito pelo DSM-5. Os que se categorizam nesse nivel
apresentam dificuldades sociais que podem se manifestar como grande
dificuldade e auséncia de habilidades para iniciar e manter interacbes e a

dificuldade em compreender normas sociais implicitas. Embora de modo
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diferente aos outros niveis, esses consigam se comunicar verbalmente, podem
ter dificuldades em interpretar expressdes faciais e gestos, tornando a
comunicagcao menos natural. Os comportamentos repetitivos sdo presentes,
incluindo insisténcia em rotinas e resisténcia a mudancgas, e um forte foco em
areas de interesse especificas. Embora o impacto emocional dessas
alteragdes seja menor em comparagdo aos niveis superiores e nao possua
uma necessidade maxima de suporte em comparagao aos que necessitam de
apoio total, a falta de habilidades sociais se torna um grande desafio na
adaptagao a novas situagdes sociais e profissionais. Geralmente, apresentam
inteligéncia dentro da média ou superior, se ndo associado a outro transtorno
intelectual, com pontos fortes em areas especificas, como matematica,
tecnologia e l6gica (APA, 2013).

Segundo a APA (2013), o Nivel 2 do Transtorno do Espectro Autista
(TEA), conforme descrito pelo DSM-5, é caracterizado por um grau moderado
de suporte necessario. Os que estdo nesse nivel apresentam déficits mais
evidentes na comunicacgao social e demonstram dificuldades perceptiveis para
iniciar e manter interacdes. Esses desafios incluem uma compreensao limitada
de normas sociais implicitas e dificuldades marcantes na reciprocidade social,
resultando em interagdes atipicas ou reduzidas. Na comunicagdo, embora
ainda possam fazer o uso da linguagem verbal, apresentam dificuldades em
manter um tom natural de conversa, podendo demonstrar discurso rigido, ou
interesses restritos que se tornam o ponto dominante das interagbes. A
interpretacéo de expressoes faciais, tom de voz e gestos se torna dificultoso
de entendimento o que acaba tornando a comunicagdo menos eficaz e
levando a mal-entendidos sociais. Os comportamentos repetitivos e a rigidez
cognitiva sao mais intensos do que no Nivel 1, com uma resisténcia ainda
mais rispida a mudangas, insisténcia em rotinas e interesses fixos que podem
interferir significativamente no dia a dia. Essa inflexibilidade leva em seus
casos especificos a respostas emocionais agravadas diante de situagoes

inesperadas ou de mudangas em suas rotinas.
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O suporte adequado é essencial para ajudar na comunicagdo e na
adaptagdo a novas situagbes. Em relagdo a parte cognitiva, podem
apresentar inteligéncia dentro da média ou superior, especialmente se nao
houver outros transtornos de desenvolvimento intelectual associado, com
habilidades especificas em areas como tecnologia, padrbes repetitivos e
l6gicos. No entanto, as dificuldades em lidar com a flexibilidade e interagbes
sociais podem impactar significativamente seu funcionamento no dia a dia
(APA, 2013).

Ja o Nivel 3 do Transtorno do Espectro Autista (TEA), conforme
descrito pelo DSM-5 (APA, 2013), é caracterizado pelo grau mais severo de
suporte necessario. Pessoas nesse nivel apresentam déficits graves na
comunicacdo social e grandes dificuldades em iniciar e manter interagdes.
Suas limitacbes sao evidentes até mesmo em contextos altamente
estruturados e com suporte especializado. O entendimento das normas sociais
implicitas €& extremamente reduzido, e a reciprocidade social quase

inexistente, resultando em interagdes muito limitadas ou até mesmo ausentes.

Na comunicacao, pessoas com o nivel 3 de suporte, possuem pouca
ou nenhuma fala funcional, recorrendo a métodos alternativos de
comunicagao, como gestos, ou comunicagcao nao verbal. Mesmo aqueles que
utilizam linguagem verbal podem apresentar uma fala de tom altamente rigido
e repetitivo, com grande dificuldade em se adaptar ao contexto da conversa. A
interpretacdo de expressdes faciais, tom de voz e gestos é severamente
limitada, o que se torna uma dificuldade significativa a interagdo com outras
pessoas e pode gerar constantes mal-entendidos sociais. Os comportamentos
repetitivos e a rigidez cognitiva sao intensos e altamente restritivos, se
manifestando em padrbes motores estereotipados, ecolalia, apego extremo a
rotinas e resisténcia intensa a mudangas. Alteragdes na rotina podem
desencadear crises emocionais graves, e associadas a comportamentos
impulsivos com agressividade, a automutilagdo e ou outras maneiras extremas

ao reagir com estresse. A falta de naturalidade comportamental afeta
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profundamente a capacidade de adaptagao ao ambiente e pode exigir suporte
constante para evitar sobrecargas sensoriais e emocionais. Em termos
cognitivos, as variagdes sao diversas e de modo significativos, podendo haver
deficiéncia intelectual associada ou e, habilidades especificas superiores ao
resto em determinadas areas, como memaoria mecanica, padrdes repetitivos e
percecao visual. As suas dificuldades severas em comunicagao e
flexibilidade impactam de maneira profunda o funcionamento cotidiano,

tornando o suporte continuo essencial para a qualidade de vida (APA, 2013).

O suporte adequado para as pessoas com TEA no nivel 3 do espectro
se torna indispensavel para garantir uma qualidade de vida com comunicagao
adequada, seguranga e bem-estar. As intervengdes tendem ser altamente
especializadas, envolvendo estratégias personalizadas, terapias intensivas e
um ambiente estruturado para o menor resultado de impactos negativos (APA,
2013).

4.3 Possiveis causas

A etiologia do TEA é complexa e envolve uma interagéo entre fatores
genéticos e ambientais, conforme analisados em estudos perinatais e nos
critérios diagnosticos do DSM-5 (2013). Em investigacdes cientificas voltadas
para a compreensao das possiveis causas do Transtorno do Espectro Autista
(TEA), destaca-se, de maneira preponderante, a influéncia dos fatores
genéticos como elemento central na predisposigdo ao desenvolvimento dessa

condicao neurobioldgica. Fezer et al. (2017), afirmam que:

A causa exata do TEA é desconhecida, mas acredita-se estar
associada a uma interagdo de fatores genéticos e ambientais. Nossos
achados mostraram alta prevaléncia de prematuridade, baixos peso ao
nascer e hipdxia perinatal em individuos diagnosticados com TEA,
quando comparados a populagdo geral. Isso esta de acordo com o
demonstrado em estudos anteriores.

Idade materna avangada tem sido frequentemente associada ao
desenvolvimento de TEA e tem relagdo tanto com fatores genéticos
quanto  ambientais. Taxas aumentadas de anormalidades
cromossbmicas e modificagbes gendbmicas ocorrem em maes com
idade avangada. Além disso, mulheres mais velhas possuem um
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ambiente intrauterino menos favoravel devido a fatores hormonais e
enddcrinos, o que pode complicagdes obstétricas. Por fim, alguns
estudos 3/6 que homens e mulheres com

predisposi¢cdo genética para TEA tém maior probabilidade de ter filhos
mais tarde, e que pais mais velhos seriam mais conscientes em relagao
ao desenvolvimento de seus filhos e, portanto, buscariam auxilio
médico mais cedo caso notassem alguma alteragéo (Fezer et al., 2017,
p. 132).

Diante do citado, evidencia que o Transtorno do Espectro Autista
possui uma etiologia multifatorial, na qual fatores genéticos desempenham um
papel central, enquanto influéncias ambientais, sobretudo aquelas
relacionadas ao periodo gestacional e perinatal, podem se associar ao
transtorno. O estudo de Fezer et al. traz essa perspectiva ao relatar a
associacao entre prematuridade, baixo peso ao nascer, hipdxia perinatal e
idade materna avancada com a ocorréncia do TEA, demonstrando que
aspectos biolégicos podem interagir de maneira determinante para o
desenvolvimento da condicdo. Ainda que a causa exata do TEA seja
indefinida, os avangos e pesquisas no meio cientifico tém possibilitando uma
melhor compreensdo e cada vez mais aprofundada dos mecanismos
envolvidos, permitindo diagndsticos mais precisos e intervengbes mais
eficazes. Tornando se indispensavel uma maior visibilidade e investimento as
pesquisas na area, a fim de aprimorar estratégias preventivas, terapéuticas e
de suporte, garantindo melhor qualidade de vida para pessoas com TEA e

suas familias (Fezer et al., 2016).
4.4 Diagnéstico

O diagnéstico do Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um processo
clinico complexo necessitando de uma abordagem multidisciplinar e
detalhada, de acordo e fundamentada nos critérios estabelecidos pelo Manual
Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5) e em evidéncias
comprovadas de estudos cientificos. O reconhecimento precoce dos primeiros
sinais é fundamental para uma intervengcdo precisa e pode impactar

significativamente o andamento de um diagndstico preciso e na qualidade de
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vida de alguém dentro do espectro (APA, 2013).

Os primeiros sinais e comportamentos do TEA podem ser perceptiveis
ja nos primeiros meses de vida, apesar de, na maioria dos casos, OS
sintomas se tornem mais evidentes entre um e dois anos de idade. Criancas
com TEA frequentemente tem a dificuldades no desenvolvimento social, e
apresentam estigmas, como evitar o contato visual, ndo responder ao préprio
nome, demonstrar desinteresse por interagdes e um atraso na manifestacéo
da linguagem verbal e ndo verbal. Além disso, podem exibir comportamentos
estereotipados, como movimentos repetitivos (sacudir as maos, balangar do
corpo), desconforto a mudancas na rotina e hipersensibilidade a estimulos
sensoriais. Diante da presenca desses indicios, podendo ocorrer a
identificacdo pelos proprios pais e ou responsaveis, e até mesmo por
professores, € indispensavel a procura de um suporte de cuidadores e
profissionais da saude, sendo assim orientado a buscar uma avaliacao

especializada de acordo com o nivel aparentado (APA, 2013).

De acordo com o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-5) (APA, 2013), o processo de diagndstico se inicia com uma
triagem, realizada no primeiro contato por pediatras durante consultas de
rotina. Neste contato é frequentemente usado o método de rastreamento M-
CHAT (Modified Checklist for Autism in Toddlers, ou Escala Modificada de
Rastreamento de Autismo em Bebés), para identificar sinais de TEA em
criangas pequenas, desenvolvido e aplicado com o objetivo de auxiliar na
detecgao precoce do autismo, possibilitando intervengbes mais precoces e
potencialmente mais eficazes. Seu uso € direcionado para criangas com
idades entre 16 e 30 meses, periodo em que 0s primeiros sinais de autismo
podem se tornar mostrar marcantes. Este consiste em um questionario com 23
perguntas de multipla escolha que abordam comportamentos relacionados as
caracteristicas comuns em criangas com TEA, caso sejam detectados indicios
sugestivos do transtorno, a crianga € encaminhada para uma avaliagao

aprofundada com profissionais especializados, como neuropediatras,
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psiquiatras infantis ou psicélogos com expertise em desenvolvimento infantil.

A avaliacdo diagndstica, por ser minuciosa, envolve uma analise
detalhada, na qual podem ser investigados o histérico gestacional, perinatal e
do desenvolvimento da crianca, além da presenca de fatores de risco
genéticos ou ambientais. Os pais ou responsaveis sao a principal fonte de
relato dos comportamentos observados no ambiente domiciliar e escolar
(Fezer et al. 2016).

Fezer at al. (2017) pontuam que, além da avaliagdo comportamental,
exames complementares também podem ser solicitados para excluir outras
condicbes meédicas que possam se sobrepor ao quadro do TEA, como
transtornos genéticos, metabdlicos ou neurologicos. Nao existe um exame
laboratorial especifico para o diagnostico do TEA, porém testes genéticos,
exames de neuroimagem e eletroencefalogramas podem ser indicados em

casos especificos para investigar comorbidades associadas.

O diagnostico do TEA s6 pode ser realizado com base nos critérios
estabelecidos pelo DSM-5, que requer a presenca principalmente e
especificamente dos sinais citados. Portanto, o diagnéstico do transtorno € um
processo rigoroso que envolve multiplas etapas e profissionais. A percepgao
precoce e a precisao na avaliagao sao essenciais para garantir que a crianca
receba o suporte adequado, promovendo o desenvolvimento de suas
habilidades e melhorando sua qualidade de vida. A constante atualizagao das
diretrizes diagndsticas e o avango das pesquisas na area contribuem para
aprimorar os métodos de avaliagdo, proporcionando uma identificagdo mais
assertiva e um melhor direcionamento das intervengdes terapéuticas (Almeida;
Neves, 2020).

E ressaltado na literatura que o diagndstico precoce realizado por
equipe qualificada €& determinante na evolugdo do quadro clinico,
especialmente no que se refere a socializagado, linguagem e adaptacao

escolar. Em uma pesquisa realizada por Silva et al. (2020) reforga-se a
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importancia de instrumentos confiaveis de triagem para detectar precocemente
sinais de TEA. O estudo destaca que o "Questionario de Capacidades e
Dificuldades (SDQ): Predicdo do TDAH e TEA em Criangas" (Strengths and
Difficulties Questionnaire - SDQ), quando utilizado por profissionais treinados,
pode auxiliar na triagem de possiveis casos de TEA e TDAH, facilitando o
encaminhamento para diagndéstico especializado. A pesquisa ainda evidencia
gue a sensibilidade e especificidade de instrumentos como o SDQ s6 séo
eficazes quando acompanhadas por um olhar clinico criterioso, reforcando a

necessidade de avaliacdo por especialistas.

Em uma outra pesquisa conduzida por Oliveira et al. (2021) verificou-
se o aumento significativo nos diagndsticos relacionados ao espectro autista
em servigos publicos especializados. A analise dos Centros de Atencgéo
Psicossocial Infantojuvenis (CAPSi) mostra que o diagndstico, muitas vezes
tardio, compromete o inicio de intervencbes precoces, o que pode influenciar
negativamente o prognostico da crianga. Salienta-se também que o acesso a
servigos especializados e capacitados para avaliagdo diagndstica € um fator
determinante para garantir a eficacia do processo terapéutico. A atuacao
fonoaudioldgica iniciada nos primeiros anos de vida também proporciona
ganhos significativos em habilidades comunicativas, socioemocionais e
cognitivas. Estudos evidenciam que quanto mais cedo o diagnostico é
realizado, mais eficazes tendem a ser os resultados da intervengdo, com
melhor progndstico em aspectos como linguagem expressiva, compreensao

verbal e uso funcional da comunicagéo (Santos; Pereira, 2019).

A importancia do diagndstico precoce € amplamente reconhecida por
orgaos internacionais como a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) que
recomenda a identificacdo e o tratamento do TEA o quanto antes, para que
seja possivel a maximizagdo dos resultados de desenvolvimento. Intervengdes
realizadas nos primeiros anos de vida tém maior impacto no desenvolvimento
neuropsicomotor e na aquisi¢ao de habilidades sociais e cognitivas, desde que

baseadas em uma avaliagdo diagnostica precisa e multidisciplinar. O

188



diagndstico precoce permite o acolhimento das familias e o acesso a direitos
previstos em lei, como o acompanhamento especializado na educacéo e na
saude. Ressalta-se que diagndsticos malconduzidos ou baseados apenas em
percepgcdes superficiais podem levar a erros clinicos graves, como a
medicalizagao desnecessaria ou a auséncia de intervencdes adequadas (Silva
et al., 2020; Oliveira et al., 2021).

4.5 Direitos

Uma pesquisa realizada em 2011 pela Universidade de Sao Paulo
(USP) estimou que cerca de 1% da populagao brasileira, ou seja, cerca de 2
milhdes de pessoas, poderiam ter TEA. Essa parte da populagdo tem uma
dificuldade abrangente de se relacionar e se adaptar com os padrbes de
comportamentos inseridos na sociedade, sendo esses, essenciais para uma
melhor qualidade de vida, isto consequentemente se torna um fator de
importancia a aqueles que possuem TEA, por isso que mesmo em sua
minoria, pessoas dentro do espectro possuem direitos fundamentais
garantidos por leis e projetos que visam a sua inclusdo e a promogdo da
qualidade de vida. A legislacao brasileira assegura a essas pessoas o direito
ao acesso a educacao, saude, trabalho e outros servicos essenciais, com o
objetivo de eliminar barreiras e garantir a igualdade de oportunidades (USP,
2011).

De acordo com a Lei n° 8.213/1991 (Brasil, 1991), no mercado de
trabalho, pessoas com TEA sdo amparadas pela Lei de Cotas, fazendo com
que empresas obrigatoriamente com 100 ou mais funcionarios a destinarem
de 2% a 5% das vagas para pessoas com deficiéncia. Ha diretrizes para a
inclusdo efetiva no ambiente profissional, como acessibilidade e adaptagdes
razoaveis no local de trabalho, protecdo contra discriminacdo e demissao sem
justificativa, juntamente a um incentivo de contratagdo por meio de programas

governamentais.

As pessoas com TEA tém direito a atendimento prioritario nos servigos
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de saude, incluindo diagndstico precoce, terapias especializadas e acesso a
medicamentos. A nomeada Lei Romeo Mion, Lei n® 13.977/2020 (Brasil,
2020), estabelece a emissédo da Carteira de Identificagdo da Pessoa com TEA
(CIPTEA), que assegura, garantindo prioridade em estabelecimentos publicos
e privados, também atendimento prioritario em servigos publicos e privados.
Conjuntamente a essa lei, ha outra que, Lei n® 8.213/1991, que concede o
direito ao Beneficio de Prestagcdo Continuada (BPC), que € um suporte
financeiro mensalmente pago a pessoas com TEA que n&o tem condi¢bes de
prover sua subsisténcia, através da comprovagao aos requisitos, e a isengao

de impostos para aquisi¢ao de veiculos adaptados (Brasil, 1991).

A legislacado brasileira tem feito honra a inclusdo das pessoas com
TEA, garantindo os direitos essenciais para uma vida digna e independente.
Contudo, é fundamental que os direitos sejam assegurados e efetivamente
inseridos, garantindo comodidade aqueles que fazem parte do espectro se

fazendo inclusiva e justa a todos como previsto em lei.

5. ESTRATEGIAS INTERVENTIVAS NO TRATAMENTO DO
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)

Por ser um espectro abrangente de varios sinais o tratamento do
Transtorno do Espectro Autista (TEA) deve ser individualizado, levando em
conta o nivel de suporte necessario conforme descrito no DSM-5. O TEA é
classificado em trés niveis: nivel 1, que requer suporte; nivel 2, que requer
suporte consideravel; e nivel 3, que requer suporte muito substancial. Desde a
infancia, a intervencdo precoce €& essencial para o desenvolvimento de

habilidades sociais, cognitivas e comunicativas. (APA, 2013)

Para criancas diagnosticadas no nivel 1, as terapias focam
principalmente na socializagdo e no desenvolvimento da linguagem. A terapia

comportamental, como a Analise do Comportamento Aplicada (ABA), é
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amplamente utilizada para ensinar habilidades sociais e académicas. A terapia
ocupacional e a fonoaudiologia também s&o fundamentais para o
aprimoramento da coordenacdo motora fala e da comunicacdo. Nos casos de
nivel 2, onde ha uma dificuldade mais evidentes na comunicagcdo e nas
habilidades social, as intervengdes sdo mais intensivas. Aléem da ABA,
métodos como o Modelo Denver de Intervencdo Precoce (ESDM) séao
indicados no processo de aprendizagem por meio de um conjunto de jogos e
de interacdes. A inclusdo em escolas especializadas ou em turmas adaptadas
pode ser necessaria, ja que pode haver um atraso em causa das
adversidades, além do uso de formas n&o convencionais de comunicagao para
criangas nao verbais. Para individuos no nivel 3, que apresentam uma
incapacidade mais graves e necessitam de suporte significativo, o tratamento
envolve uma abordagem multidisciplinar intensiva. E necessario em alguns
casos 0 uso de recursos de comunicagao alternativa e aumentativa, como
sistemas de troca de figuras (PECS). Terapias sensoriais sdo recomendadas
para reduzir comportamentos agressivos e ou desregulacdo emocional
(Enokibara, 2020).

O suporte familiar € importante no processo ja que o tratamento deve
se correlacionar com o dia a dia. Programas de treinamento parental ajudam a
lidar com desafios diarios. A internagao hospitalar € uma medida excepcional,
indicada apenas em casos de crises graves, como agressividade severa,
automutilagao intensa ou comorbidades psiquiatricas que coloquem a pessoa
ou terceiros em risco. As internagcbes ocorrem em unidades psiquiatricas
especializadas, onde as equipes de profissionais trabalham na estabilizacdo

do paciente, muitas vezes com o uso de medicacao e terapias intensivas.

O objetivo principal do tratamento do TEA ¢€é maximizar a
independéncia e a qualidade de vida, promovendo inclus&o e desenvolvimento
continuo. A combinagdo de terapias, suporte educacional e, em casos
especificos, abordagens médicas, garante que cada processo,

indiferentemente do espectro do TEA receba o cuidado adequado as suas
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necessidades. Devido a variabilidade clinica presente dentro do espectro, o
tratamento do TEA exige uma abordagem individualizada, interdisciplinar e

baseada em evidéncias.

A intervengdo fonoaudiolégica desempenha um papel central na
promog¢ao da linguagem, da comunicagdo e das habilidades sociais em
criangas com o transtorno. A atuagdo fonoaudiolégica, quando iniciada
precocemente, favorece a aquisicdo e o uso funcional da linguagem, além de
ampliar os recursos comunicativos, especialmente em criangas ndo verbais ou
com fala emergente (Santos; Pereira, 2019). O uso de sistemas aumentativos
e alternativos de comunicacao (SAAC), combinado com rotinas estruturadas e
estratégias ludicas, promove melhorias significativas nas interagbes sociais e
na autonomia da crianga, juntamente a participagdo ativa dos cuidadores. O
treino parental e a continuidade da intervengcdo em diferentes contextos sao

considerados fatores determinantes para o sucesso terapéutico.

O tratamento do TEA ndo se restringe ao desenvolvimento da
linguagem. Muitos individuos dentro do espectro apresentam disfuncdes
sensoriais, como hipersensibilidade ou hipossensibilidade a estimulos tateis,
auditivos, gustativos e visuais. Essas alteracbes podem impactar
significativamente o comportamento, a alimentacédo, o sono e a participacao
em atividades cotidianas. Estudos realizados com criangas dentro do espectro
que enfrentavam seletividade alimentar severa mostraram a eficacia da terapia
com base em integracdo sensorial como estratégia de intervencdo. Na
pesquisa realizada por Souza e Vieira (2020), o trabalho terapéutico,
conduzido por terapeuta ocupacional se constituiu na exposi¢cdo controlada e
gradativa a diferentes estimulos sensoriais em ambiente estruturado, ludico e
seguro. Como resultado, observou-se a ampliagao do repertério alimentar da
crianga, a reducio das reagdes adversas a determinadas texturas e a melhora

na autorregulagdo emocional durante as refeigdes.

Essa integracdo se mostra ainda mais eficaz quando ha cooperacéo
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entre profissionais de diferentes areas, como psicologia, fonoaudiologia,
terapia ocupacional e nutricdo, bem como a participacédo ativa da familia. O
sucesso das estratégias terapéuticas depende também da criagdo de
ambientes estruturados, previsiveis e adaptados as necessidades sensoriais e
cognitivas da crianga. A construcdo de rotinas, o uso de suportes visuais € a
adaptagdo dos espacos fisicos sdo recursos que favorecem o engajamento
nas atividades terapéuticas e educacionais. E fundamental que o plano de
intervencao seja dindmico, com reavaliagdes constantes e ajustes conforme o

desenvolvimento do paciente (Souza; Vieira, 2020).
5.1 Analise do comportamento aplicada (ABA)

A Analise Comportamental Aplicada (ABA) é uma abordagem
psicologica focada na compreensdo e modificagdo dos comportamentos
humanos, sendo utilizada para promover habilidades adaptativas e reduzir

comportamentos disfuncionais (B.F. Skinner 1938).

Esta abordagem foi desenvolvida a partir dos principios do
Behaviorismo, abordagem psicolégica focada no estudo da observacao
comportamental considerando o ambiente como fator central na formacao e

modificagdo de condutas (B.F. Skinner 1938).

A ABA teve seu desenvolvimento consolidado na década de 1960,
com os trabalhos de pesquisadores como Ivar Lovaas, que aplicou seus
principios em criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) (Lovaas,
1987). Desde entéo, a abordagem tem sido amplamente utilizada em diversas

areas, incluindo educacgéo, psicologia clinica e desenvolvimento infantil.

No tratamento de pessoas com o Transtorno do Espectro Autista
(TEA), a ABA permite trabalhar diretamente com as habilidades sociais, de
comunicagcado e outras areas do desenvolvimento que podem ser afetadas
nesse transtorno. Para tanto, terapeutas utilizam de uma analise detalhada e

metddica dos comportamentos do paciente, observando cuidadosamente os
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padrées de comportamento, os contextos em que ocorrem e as variaveis que
os influenciam, identificam os fatores ambientais, emocionais e cognitivos que
podem estar afetando as acbes do paciente, analisando também as
consequéncias especificas que reforgam esses comportamentos. O processo
de identificacdo desses sinais permite uma compreensdo aprofundada das
motivagdes e das razdes inexplicita aos comportamentos, o que possibilita a
criacdo de estratégias de intervencdo mais eficazes e personalizadas para

promover mudangas positivas ao paciente (Silva et al. 2023)

Sendo assim, o funcionamento da ABA baseia-se na identificacdo de
comportamentos padrdes e na aplicagdo estruturada de intervengdes para
aumentar comportamentos desejaveis e diminuir aqueles que podem ser
prejudiciais ao individuo. S&o utilizadas técnicas como reforgo positivo,
modelagem, encadeamento de tarefas e analise funcional do comportamento
(Cooper; Heron; Heward, 2007). A intervencdo é estruturada de forma
personalizada, sendo realizada por profissionais em psicologia e ciéncias do

comportamento que monitoram o progresso continuo do individuo.

Um dos principais objetivos da Analise Comportamental Aplicada
(ABA) é promover a melhoria da autonomia e da qualidade de vida do
individuo, ndo apenas ao desenvolver habilidades sociais, comunicativas e
académicas, mas também ao desenvolver e fortalecer habilidades funcionais
essenciais para o desempenho das atividades cotidianas. Essas habilidades
incluem tarefas como higiene pessoal, organizacao, resolugéo de problemas e
a capacidade de lidar com situagcées novas ou desafiadoras. Com foco nestes
aspectos, a ABA busca assegurar uma adaptagao de pessoas no espectro de
forma mais independente e eficaz aos diferentes contextos e exigéncias
cotidianas, fazendo que a abordagem ndo sé contribua para o
desenvolvimento total do paciente, mas também para sua inclusdo e
participacdo em sociedade. A ABA busca reduzir comportamentos
disfuncionais como agressdo, autoagressao, estereotipias (movimentos

repetitivos), dificuldades sociais, entre outros, que interferem no
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desenvolvimento saudavel e dificultam adaptacdo a diferentes ambientes. A
ABA atua de maneira centrada, baseada em evidéncias, utilizando
intervengdes especificas para modificar esses comportamentos prejudiciais e,
ao mesmo tempo, promover comportamentos mais adaptativos e funcionais.
Estudos cientificos, ao longo dos anos, atestam a eficacia dessa maneira de
abordagem, especialmente no tratamento de pessoas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA). Os estudos mostram que a ABA é amplamente eficaz
em suas intervengdes, desde o ensino de habilidades basicas até o tratamento
de comportamentos desafiadores, e sua aplicagao pode resultar em melhorias

significativas na interagao social e na comunicacgao (Silva et al. 2023).

Organizagdes renomadas, como a American Psychological Association
(APA) e o National Institute of Mental Health (NIMH), reconhecem a ABA como
uma das abordagens mais eficazes para o desenvolvimento de habilidades
adaptativas em criangas com TEA. De acordo com a American Psychological
Association (APA, 2020):

A Applied Behavior Analysis (ABA) € uma abordagem psicoterapéutica
baseada na ciéncia do comportamento, que utiliza principios e técnicas
comprovadas para promover mudangas significativas no comportamento.
A ABA ¢é fundamentada no reforgo de comportamentos desejaveis e na
modificagdo de comportamentos indesejaveis, sendo amplamente
utilizada no tratamento de Transtorno do Espectro Autista (TEA). A
aplicagdo dessa técnica inclui uma analise detalhada dos
comportamentos do individuo, promovendo o desenvolvimento de
habilidades sociais, comunicativas, académicas e funcionais essenciais
para a adaptagéo social e para o funcionamento diario. A ABA tem sido
reconhecida como eficaz em melhorar a qualidade de vida de individuos
com TEA, proporcionando ndo apenas avangos em termos de
habilidades especificas, mas também promovendo um maior grau de
autonomia e independéncia (APA, 2020, p 53).

Portanto, esse tipo de abordagem emprega principios fundamentais de
aprendizado para promover o aprimoramento de competéncias sociais de
comunicagao e reduzir comportamentos prejudiciais. A meta é que, ao longo
do tempo, esses novos comportamentos que vao sendo adquiridos se tornem
mais instintivos e naturais para a pessoa com TEA (Bernier; Dawson; Nigg,
2021).
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O estudo de Ferreira (2023) evidenciou os efeitos positivos da
intervencdo baseada em ABA tanto no desenvolvimento infantil quanto na
qualidade de vida familiar. Ao implementar o programa estruturado que
envolvia sessdes semanais com foco em habilidades comunicativas, sociais e
de autorregulagdo emociona, os resultados mostraram ganhos significativos
nas habilidades das criangas, especialmente na comunicagcdo funcional e na
reducdo de comportamentos disruptivos. Paralelamente, observou-se uma
melhora na saude emocional dos pais, que relataram menor estresse e maior

segurancga quanto ao manejo do comportamento dos filhos.

No estudo de Passarelli (2023), destaca-se que a ABA, ao ser
introduzida nos primeiros anos de vida, favorece a aquisicado de habilidades
sociais essenciais, como o contato visual, o compartilhar de atengdo e a
imitacdo. O estudo relata o progresso de uma crianga com diagnostico de TEA
que, ao participar de um programa estruturado de ABA voltado para
habilidades sociais, apresentou avancgos significativos na interagcdo com pares,
na compreensdo de emogdes e no comportamento em grupo. Os resultados
reforcam a importancia do treinamento especifico e gradual dessas
habilidades por meio de sessbes planejadas com metas claras e reforcadores

adequados.

A aplicagado da ABA pode ocorrer em diferentes contextos: domiciliar,
clinico, escolar e institucional. Sua versatilidade permite adapta¢cdes conforme
as necessidades da crianga e os recursos disponiveis. Em ambiente escolar,
por exemplo, a ABA tem sido usada para promover inclusdo, por meio de
estratégias de ensino individualizado e apoio a comportamentos positivos. A
participacdo dos pais como coterapeutas, treinados para aplicar os principios
da ABA no cotidiano, contribui para a generalizagdo dos comportamentos
aprendidos. Ja em ambientes clinicos, a intervengdo costuma ser mais
intensiva e estruturada, com registro continuo de dados e analise funcional

dos comportamentos. (Passarelli, 2023; Ferreira, 2023).
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Vale ainda salientar que a ABA tem se mostrado eficaz ndo apenas na
aquisicdo de habilidades, mas também na redugdo de comportamentos
disruptivos como agressividade, autolesdo, estereotipias e crises de
desregulacdo emocional. Para isso, utiliza-se a analise funcional que busca
identificar os antecedentes e as consequéncias dos comportamentos para
propor intervengdes especificas que atendam a funcido do comportamento em
questao. Outro aspecto relevante observado nos estudos é o impacto da ABA
no bem-estar familiar. Ao promover a melhora do comportamento da crianga e
fornecer aos pais ferramentas praticas para lidar com situagdes cotidianas, ha
uma redugao nos niveis de estresse e uma melhora na relagao familiar.
(Ferreira, 2023).

Os resultados positivos da ABA provém da intervencdo precoce,
intensiva, com carga horaria adequada, supervisionada por profissionais
qualificados e baseada em objetivos individualizados. A analise continua das
informagdes comportamentais permite ajustes constantes no plano
terapéutico, garantindo maior precisdo e eficacia no processo de
aprendizagem da crianga com TEA (Passarelli, 2023). A Analise do
Comportamento Aplicada (ABA) consolida-se como uma das abordagens mais
eficazes no tratamento do TEA tanto por sua estrutura cientificamente
comprovada quanto pela sua aplicabilidade pratica. Sua utilizagdo contribui
diretamente para o desenvolvimento de habilidades fundamentais, a melhora
do comportamento, a inclusdo social e o bem-estar da familia, sendo uma
intervengao recomendada por diretrizes internacionais de saude e educacéao
(Passareli, 2023; Ferreira, 2023).

6. CONSIDERAGOES FINAIS

A partir do levantamento bibliografico realizado, observa-se que o
Transtorno do Espectro Autista (TEA) se caracteriza como uma condigao

multifatorial, cuja compreensdo vem sendo ampliada ao longo das ultimas
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décadas. A literatura evidencia que o diagndstico precoce € um fator decisivo
para a evolugdo clinica e para a qualidade de vida das criangas e de suas
familias, pois possibilita intervengcdes adaptadas ao nivel de suporte

necessario.

No ambito diagnostico, destaca-se a importancia de avaliagbes
criteriosas e multidisciplinares, fundamentadas em instrumentos padronizados
como o DSM-5, mas também abrangentes ao contexto de cada individuo. O
diagnostico do transtorno ndo deve se basear apenas em critérios clinicos,
deve se considerar aspectos socioculturais, familiares e ambientais que

possam influenciar a manifestacéo dos sintomas.

Em relacdo as estratégias interventivas, destaca-se a Analise do
Comportamento Aplicada (ABA), sendo uma das abordagens mais eficazes
para promover avangos nas areas social, comunicativa e cognitiva. Além da
ABA, outras terapias complementares, como a fonoaudiologia, a terapia
ocupacional e as intervengbes sensoriais, mostraram impacto significativo

quando aplicadas precocemente e de forma interdisciplinar.

Evidenciou-se que a participacdo da familia e da rede de apoio é
indispensavel, ndo apenas para a efetividade das intervencdes, mas também
para o fortalecimento do bem-estar emocional dos envolvidos. Nesse sentido,
o suporte educacional, os direitos garantidos em lei e a inclusdo social
representam pilares fundamentais na constru¢do de uma vida mais digna e

autdbnoma para as pessoas no espectro.
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